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NATURECLEAN 
 ネーチャークリーン 

毎月1回浜松周辺の汚れのひどい河
口付近や遠州灘海岸の清掃活動を
8年間休みなく行なってます。 
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ボランティア情報の収集･提供とボランティア相談を行っています。 
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ボランティア情報誌 

夏休夏休夏休夏休みみみみボランティアボランティアボランティアボランティアへへへへチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ！！！！        P16P16P16P16    

定額給付金定額給付金定額給付金定額給付金のほんのわずかをのほんのわずかをのほんのわずかをのほんのわずかを、、、、社会貢献社会貢献社会貢献社会貢献へへへへ    P5P5P5P5    



２ 

浜松周辺浜松周辺浜松周辺浜松周辺をきれいにするをきれいにするをきれいにするをきれいにするボランティアグループボランティアグループボランティアグループボランティアグループ    

ボランティアボランティアボランティアボランティアをををを体験体験体験体験してきましたしてきましたしてきましたしてきました！！！！    
    

サウンドテーブルテニスサウンドテーブルテニスサウンドテーブルテニスサウンドテーブルテニスのののの練習練習練習練習のののの補助補助補助補助ボランティアボランティアボランティアボランティアをしているをしているをしているをしている    

                                                                            Ｋ．ＡＫ．ＡＫ．ＡＫ．Ａさんからおさんからおさんからおさんからお話話話話をををを伺伺伺伺いましたいましたいましたいました。。。。    
 

活動活動活動活動のきっかけをのきっかけをのきっかけをのきっかけを教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    
 

 偶然、サウンドテーブルテニスのボランティア募集の記事を見かけて、自分自身が卓球をしていたこ

ともあって、ボランティアに参加しました。 

 

活動活動活動活動のののの内容内容内容内容をををを教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    
 

 卓球台の出し入れと、設置。台から落ちたボール拾いが主な内容です。時には一緒に競技をすること

もあります。 

 

活動活動活動活動のののの魅力魅力魅力魅力をををを教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    

  

 競技者の皆さんはお仕事や家庭を持っている中で、時間を作って活動に参加することを楽しみにされ

ています。一緒に競技をすると、皆さんの競技への情熱が伝わってきて、とてもいい刺激がもらえま

す。また競技が終わって、片付けやおしゃべりをしていると、ほっと和む時間も過ごせることも魅力の

ひとつだと思います。今では、いい刺激がもらえて、和みの時間も過ごせる活動が、自分にとっても大

切な活動になっています。 

  ネイチャークリーン平成２１年５月 

     の活動に参加した方からの感想 
 

① 体を使うことで心地良い疲れが有り、家に帰って 

 飲むビールが美味しい。 

② キレイになった場所を見て、少しは良い事をした 

 という満足感が得られる。 

③ 爽やかな気持ちになる事が出来るので楽しい。 

④ メタボを心配しているが無理の無い運動で良い。 

⑤ 違う社会（会社）の人と会う事が出来るのも魅力 

 の一つです。 

 

            ネイチャークリーン 
 私達は浜松の自然の美しさを取り戻し、後世に伝えていきたいということを目標に、毎月１回浜松周辺の汚れ

のひどい河口付近や遠州灘海岸の清掃活動を、８年間休みなく行なっていて、昨年７月には竜洋海岸に約９０人

の参加を得て、第１００回の記念活動が行なわれました。活動時間も短く、誰でも参加出来る活動であり、お子

さんやお孫さんと参加する方もいらっしゃいます。お陰で平成２０年も昨年に続いて参加人数が６００人を越

え、２１年も大勢の協力を得て良いスタートを切りました。 

時にはゴミを拾うだけでなく、活動前に勉強会を行なったり、バードウォッチングや自然観察会などを行な

う事で、浜松の自然の美しさや素晴らしさを知ると同時に、環境問題について共に考えて頂く様にしています。 

自然の中で活動することで、磯の香りや浜風の匂い、風の囁き、野鳥のさえずりなど五感に訴えかけてくる

事が沢山有る事を感じます。そんな中で多くの方々が黙々と自分のペースでゴミを拾い、心地良い疲れを感じな

がら、心地良い汗を流しています。また、参加者の交流を深めるため、年に２～３回活動後にバーベキュー大会

を行っています。 

参加者も多く、気軽に参加できる活動であると同時にとても参加しやすい雰囲気なので、初めてボランティアを

される方でも安心して参加できます。是非参加してみてください。 

        問合問合問合問合せせせせ先先先先            ネイチャークリーンネイチャークリーンネイチャークリーンネイチャークリーン事務局事務局事務局事務局                            TELTELTELTEL：：：：０５３０５３０５３０５３－－－－４４１４４１４４１４４１－－－－５８２３５８２３５８２３５８２３    

                                    浜松市社会福祉協議会浜松地区浜松市社会福祉協議会浜松地区浜松市社会福祉協議会浜松地区浜松市社会福祉協議会浜松地区センターセンターセンターセンター    TELTELTELTEL    ::::    ０５３０５３０５３０５３－－－－４５３４５３４５３４５３－－－－０５５３０５５３０５５３０５５３    
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ボランティア目次 

 ▴▴▴▴博物館 ▴▴▴▴浜松いのちの電話事務局 ▴▴▴▴浜松レクリエーション研究会 ▴▴▴▴日本赤十字社静岡県支部事業推進課  

 ▴▴▴▴特定非営利活動法人静岡県ボランティア協会 

ボランティアボランティアボランティアボランティア養成講座養成講座養成講座養成講座・・・・イベントイベントイベントイベントののののボランティアボランティアボランティアボランティア                                                                                    ４                        

寄付寄付寄付寄付ののののボランティアボランティアボランティアボランティア                                                                                                                                        ５    

 ▴▴▴▴特定非営利活動法人福祉のまちづくり市民ネットワーク ▴▴▴▴特定非営利活動法人静岡県ボランティア協会 

 ▴▴▴▴NPO法人クリエイティブサポートレッツ ▴▴▴▴静岡県ボランティア協会を支える会 

 ▴▴▴▴グルッポ・エスペランサ ▴▴▴▴ブラジルふれあい会  

福祉福祉福祉福祉ののののボランティアボランティアボランティアボランティア                                                                                                                        ５～11                                                                                        

外出支援外出支援外出支援外出支援        ▴▴▴▴NPO法人ねっとわあくアミダス ▴▴▴▴外出支援センターガイドネット ▴▴▴▴アイナビ浜松      

スポーツスポーツスポーツスポーツ支援支援支援支援    ▴▴▴▴社会福祉協議会 ▴▴▴▴はあと＆はんど ▴▴▴▴特定非営利活動法人国保ヘルスアップ事業支援協議会 

    ▴▴▴▴ボッチャ倶楽部cool        ▴▴▴▴福祉者スポーツセンター ▴▴▴▴浜松クレバーズ     

病院病院病院病院へのへのへのへの支援支援支援支援        ▴▴▴▴浜松医科大学病院    ▴▴▴▴    聖隷浜松病院ボランティアグループすずらん    ▴▴▴▴    浜松南病院、  

 ▴▴▴▴浜松赤十字病院 ▴▴▴▴JA静岡厚生連遠州病院    ▴▴▴▴    静岡骨髄バンクを推進する会        ▴▴▴▴浜松筋ジス会 

高齢者高齢者高齢者高齢者へのへのへのへの支援支援支援支援    ▴▴▴▴医療法人社団和恵会    ▴▴▴▴聖隷福祉事業団和合せいれいの里  

     ▴▴▴▴県民共済福祉施設きらら浜松        ▴▴▴▴社会福祉法人天竜厚生会介護老人福祉施設さいわい  

  ▴▴▴▴特別養護老人ホーム第二長上苑    ▴▴▴▴特別養護老人ホーム一空園        ▴▴▴▴聖隷ディサービスセンター住吉 

  ▴▴▴▴おおせディサービスセンター    ▴▴▴▴ディサービス乃亜    ▴▴▴▴特定非営利活動法人ワーカーズコープ 夢コープ 

     ▴▴▴▴JAとぴあ浜松        ▴▴▴▴古民家ディホームたまほ村    ▴▴▴▴グループホーム泉の家 

     ▴▴▴▴特別養護老人ホーム久能の家     

障害児支援障害児支援障害児支援障害児支援        ▴▴▴▴ミルキーハウス ▴▴▴▴恵松学園、 

    ▴▴▴▴特定非営利活動法人笠井共生活動センター障害児支援ルーム「めだか」 ▴▴▴▴あっと・ほーむ 

 ▴▴▴▴放課後児童クラブ「ほっとたいむ」 ▴▴▴▴特定非営利活動法人クリエイティブサポートレッツ  

そのそのそのその他他他他    ▴▴▴▴メンズボランティア共生会     ▴▴▴▴NPO法人ねっとわあくアミダス 

障害者支援障害者支援障害者支援障害者支援    ▴▴▴▴浜松市発達医療総合福祉センターはままつ友愛のさと ▴▴▴▴聖隷福祉事業団和合せいれいの里  

 ▴▴▴▴暮らし支えあい「いっぽ」▴▴▴▴特定非営利活動法人ヒューマン・サポートGoingまいペース ▴▴▴▴光の園     

    ▴▴▴▴浜松日本語ネットワーク 

 （NPO法人浜松日本語日本文化研究会・NPO法人日本語教育ボランティア協会・龍の会・そらの会）  

 ▴▴▴▴財団法人浜松国際交流協会（HICEハイス） ▴▴▴▴浜松学院大学日本語教員養成プログラム推進室  

    ▴▴▴▴にほんごNPO（NPO法人浜松日本語日本文化研究会） ▴▴▴▴AFS日本協会浜松支部 ▴▴▴▴マーガレットクラス 

 ▴▴▴▴ボランティアグループMam’n Witch 浜松ABCキルトの会  

国際活動国際活動国際活動国際活動ののののボランティアボランティアボランティアボランティア                                                                                                            11､12                

 ▴▴▴▴    NPO法人縄文楽校 ▴▴▴▴モノづくり・シクミづくりPJ（プロジェクト） ▴▴▴▴磐田市生涯学習課 ▴▴▴▴静岡市農業振興課 

 ▴▴▴▴浜松市秋野不矩美術館 ▴▴▴▴ファミリア ▴▴▴▴ふぁみりあ 

そのそのそのその他他他他ののののボランティアボランティアボランティアボランティア・・・・支支支支えあいのえあいのえあいのえあいのボランティアボランティアボランティアボランティア                                                                            15    
健全育成健全育成健全育成健全育成    ▴▴▴▴浜松地区BBS会 

子子子子どものどものどものどもの健全育成健全育成健全育成健全育成ののののボランティアボランティアボランティアボランティア                                                                                                12、13、14            

子育子育子育子育てててて支援支援支援支援 ▴▴▴▴NPO法人活き生きネットワーク    

あそびあそびあそびあそび    ▴▴▴▴浜松プレパークの会 ▴▴▴▴とみつか未来塾 ▴▴▴▴多利野冒険学校 ▴▴▴▴みやこだ自然学校、 

  ▴▴▴▴浜名湖体験学習施設ウォット ▴▴▴▴北部公民館生涯学習ボランティアの会（スマイルメイツ） 

        ▴▴▴▴FITデザイン研究室 ▴▴▴▴浜松レクリエーション研究会 

夏休夏休夏休夏休みにみにみにみにボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動をしてみませんかをしてみませんかをしてみませんかをしてみませんか？？？？                                                                                            16    
    ▴▴▴▴（福）復泉会くるみ共同作業所 ▴▴▴▴もくせいの里 ▴▴▴▴（福）浜松市社会福祉協議会北地区センター、 

    ▴▴▴▴（福）浜松市社会福祉協議会浜北地区センター ▴▴▴▴知的障害児通園施設浜松市根洗学園、 

団体紹介団体紹介団体紹介団体紹介・・・・ボランティアボランティアボランティアボランティア体験記体験記体験記体験記                                                                                                                    ２    
 ▴▴▴▴ネイチャークリーン  ▴▴▴▴サウンドテーブルテニス 
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寄付のボランティア 

ボランティア養成講座 

博物館 

博物館博物館博物館博物館・・・・資料館資料館資料館資料館    ボランティアボランティアボランティアボランティア養成講座養成講座養成講座養成講座    

展示解説、体験イベントの補助、公園の植物や畑の管理など、さまざまな場面

で博物館の事業をサポートし、地域の文化をつないでいただける方を募集しま

す。 

日 時 （定例会）4月～3月の毎月第4日曜日、 

    10:00～12:00ほか随時 

場 所 浜松市博物館、蜆塚公園（中区蜆塚4丁目22-1） 

対 象 毎月1回の定例会・研修講座のほか、博物館の各種イベント 

    や資料収集活動への実践参加を期待します。参加者の興味の 

    ある分野への参加で結構です。 

費 用 無料（交通費は自己負担） 

内 容 展示の企画や、設営を体験したい方、体験メニューなどで来 

    館者と交流してみたい方、展示説明をしてみたい方、博物館 

    の資料から歴史を研究してみたい方など。 

備 考 講座終了後は浜松市博物館市民学芸員と認定し、さらなるご 

    活躍を期待します。 

問合せ TEL:456-2208へお問合せください。随時募集しています。 

日本赤十字社静岡県支部事業推進課 

赤十字講習会赤十字講習会赤十字講習会赤十字講習会    幼児安全法支援員養成講習会幼児安全法支援員養成講習会幼児安全法支援員養成講習会幼児安全法支援員養成講習会（（（（講習番号講習番号講習番号講習番号：：：：C5C5C5C5））））    

日 時 8月6、13、20、27日の毎週木曜 9:00～12:30 

場 所 引佐赤十字病院（北区引佐町金指） 

費 用 1500円 

対 象 15歳以上 全日参加できる方 30人 

問合せ TEL:053-252-8131 

申 込 開催日の2ヶ月前から、はがきに 

    ①講習番号 ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな） 

    ④電話番号（携帯可）⑤性別 ⑥生年月日を書いて 

    引佐赤十字病院へ  北区引佐町金指1020 

浜松いのちの電話事務局 

電話相談電話相談電話相談電話相談ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

あなたは話し上手、聴き上手？かけがえのない「いのち」を尊重し電話で対話

するボランティア。 

募集期間 2009年5月1日～7月31日養成研修期間  

     2009年10月～2011年4月（1年半） 

受講料  30,000円（分割可）（宿泊研修別） 

対 象  年齢23歳～65歳（経験・学歴不問） 

資 格  電話相談員になるためには1年半の養成研修を終了後、 

     認定を受けていただきます。 

問合せ  社会福祉法人 浜松いのちの電話事務局 

     TEL＆FAX：053-471-9715 (平日10:00～17:00） 

     http://www2.wbs.ne.jp/~h-inochi/top.htm 

備 考  パレットに申込ハガキあり 

浜松レクリエーション研究会 

レクリーダーレクリーダーレクリーダーレクリーダー養成養成養成養成コースコースコースコース参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集 

内 容 子ども会や自治会・ディサービス・などのイベント企画に 

    ちょっとしたレクリエーション（遊び）があると、一味違っ 

    た楽しいイベントになります。私達のレクリエーション講習 

    会「レクリエーションの楽校」を実習の場として活用するこ 

    と、テキストによる学習会により、いつでも、どこでも、だ 

    れとでも気軽に楽しめるレクリエーション（遊び）やイベン 

    トを指導できるリーダーを養成します。日本レクリエーショ 

    ン協会のレクリエーションインストラクター・静岡県青少年 

    指導者初級・中級の単位認定も予定しています。 

日 時 7月22・29日  8月26日  10月21･28日  1月27日  3月3日 

    の各水曜日19:00～21:00 

    及びレクリエーションの楽校開催日 

場 所 浜松市青少年の家 浜松市あいホール 

費 用 １回７００円 別途 テキスト2000円程度の実費 

問合せ 浜松レクリエーション研究会 

    レクリエーションの楽校担当  服部 090-2774-4239 

レクリエーションの楽校であなたの楽しみ・喜びつくってみませんか？ 

特定非営利活動法人静岡県ボランティア協会（静岡県委託事業） 

災害災害災害災害ボランティアコーディネーターボランティアコーディネーターボランティアコーディネーターボランティアコーディネーター養成講座養成講座養成講座養成講座    

ー被災者中心のボランティア活動のためにー 

日 程 菊川 8/8・ 22・ 23  富士 9/5・ 12 ・13 

    焼津 9/26・ 10/3・4  静岡 10/17・ 24・ 25 

    三島 10/31・11/ 7・ 8 浜松 12/5・ 12・ 13 

場 所 浜松は浜松市福祉交流センター、その他の地区は連絡をし 

    てください。 

    3日間同一会場での受講を原則としますが、やむを得ない場 

    合は他会場での受講もできます。 

内 容 1日目[ｾﾐﾅｰ1]東海地震、その時私たちは？ 

         －避難所体験ｹﾞｰﾑ（HUG)を通して考えようー 

       [ｾﾐﾅｰ2]必要な人に必要な支援が届くために 

    2日目[ｾﾐﾅｰ3]被災者にとってボランティアとは 

         ー被害者中心の活動のためにー 

       [ｾﾐﾅｰ4]災害ボランティア本部と 

           ボランティアコーディネーターの役割  
       ワンポイント講座：AED（自動対外式ノ除細動器）って何？ 

    3日目[ｾﾐﾅｰ5]いざという時のために、私たちにできること 

       [ｾﾐﾅｰ6]災害ボランティア活動のすがた 

受講料 無料 

対 象 全日程に参加が可能で、講座の趣旨を理解し、終了後には平 

    常時からや関係機関と協力して実際に地域で活動ができる 

    人。また、普段から所属の組織・団体あるいはコーディネー 

    ト的なノウハウや経験を持つ人など。 

定 員 各会場40名 ※ 申込者多数の場合は締め切り日前に募集を 

            終了することがあります。 

問合せ 特定非営利活動法人静岡県ボランティア協会 

    〒420-0856 静岡市葵区駿府町1-70 

                  静岡県総合社会福祉会館内 

    TEL:054-255-7357  FAX:054-254-5208 

    E-mail: evolnt@mail.chabashira.co.jp 

申込み 一次募集・・７月25日(土）消印有効 

    二次募集・・10月1日（木)消印有効（静岡・袋井・伊豆のみ） 

    ※一次募集で定員に達しない場合、 

    静岡・三島・浜松会場については二次募集をおこないます。 

特定非営利活動法人 静岡県ボランティア協会 

ハガキハガキハガキハガキくださいくださいくださいください！！！！    

書き損じハガキだけでなく、出さなかったハガキや使っていない古いハガキ、

往復ハガキの片側だけ等、使用していないハガキなら何でも結構です！ぜひボ

ランティア協会まで送ってください！ 

問合せ 〒420-0856 静岡県葵区駿府町1-70 

    TEL:054-255-7357 FAX:054-254-5208 

    E-mail: evolnt@mail.chabashira.co.jp 

    URL: http://www.chabashira.co.jp/^evolnt 



        

    定額給付金定額給付金定額給付金定額給付金のののの、、、、ほんのほんのほんのほんの一部一部一部一部がががが社会貢献社会貢献社会貢献社会貢献にににに役立役立役立役立ちますちますちますちます！！！！    

                                                                                            たとえばたとえばたとえばたとえば・・・・・・・・・・・・    
        ユニセフユニセフユニセフユニセフ（（（（国連児童基金国連児童基金国連児童基金国連児童基金））））    
            ２円で、はしかの合併症を予防、治療するビタミンAカプセル１錠  

    ６円で急性下痢による脱水症から子どもの命を守る経口補水塩一袋 

   １８円でポリオ経口ワクチン１回分、９４円でエイズ簡易診断キット１セット 

    「「「「NGONGONGONGOアリーナアリーナアリーナアリーナ寄付寄付寄付寄付サイトサイトサイトサイト」」」」    

            １００円でネパールで栄養不良児の栄養食１０日分や苗木１０本  

    ５００円バングラデシュで子ども１００人の栄養補給用ミルク 

    財団法人財団法人財団法人財団法人「「「「日本日本日本日本フォレスターフォレスターフォレスターフォレスター・・・・プランプランプランプラン協会協会協会協会」」」」    

            ストリートチルドレンや厳しい労働、虐待など途上国の子ども達の、特に深刻な問題への 

   取り組みを月々１０００円の寄付で支援できます。 

５ 

特定非営利活動法人 福祉のまちづくり市民ネットワーク 

不要不要不要不要になったになったになったになったパソコンパソコンパソコンパソコンをいただけませんかをいただけませんかをいただけませんかをいただけませんか    

パソコンをリサイクルして、高齢者やパソコン初心者・障害がある方に配布 

しています。パソコン内のデーターは責任もって完全消去します。 

内 容 提供をお願いするパソコンの性能 

    WINDOWS98以上のOS CPUは200Mz以上のもの 

    壊れていなくて駆動するもの 

    OS許諾証書・OSのCD 

    ノートパソコンまたはディスクトップパソコン 

    プリンターや周辺機器またはOSやソフト 

問合せ TEL:461-9387 IT事業部会  担当理事 岡田 

NPO法人クリエイティブサポートレッツ 

眠眠眠眠っているっているっているっている楽器楽器楽器楽器はありませんかはありませんかはありませんかはありませんか？？？？    

スピーカースピーカースピーカースピーカー、、、、プロジェクタープロジェクタープロジェクタープロジェクターありませんかありませんかありませんかありませんか？？？？    

内 容 使っていない楽器などありましたらレッツに譲ってくださ 

    い。ギター、エレキベース、アンプ、マイクなどなど大歓 

    迎！大きな楽器、たくさんある楽器の運搬はレッツが行いま 

    す。要らなくなったパソコンのスピーカーやラジカセ、プロ 

    ジェクターがありましたら、譲ってください！ 

問合せ 〒430-0844 浜松市南区江之島町600-1 

    アンサンブル江之島１F ARS NOVA 

    TEL・FAX 053-425-8801 

    MAIL: lets-arsnova@nifty.com 

    HP: http://homepage2.nifty.com/lets-arsnova/ 

ブラジルふれあい会 

募金募金募金募金のおのおのおのお願願願願いいいい    

日本に住むブラジルブラジルブラジルブラジル人人人人のののの失業率失業率失業率失業率はははは６０６０６０６０％％％％以上以上以上以上 

・今日食べる物もなく、赤ちゃんにあげるミルクすらない。 

・派遣会社の寮を追い出され、幼い子らを抱えながらも住む家がない。 

ブラジルふれあい会は、昨年１２月にブラジル人に対する雇用・住居等の情報

提供を目的に設立されました。 

現在は食料支援をはじめ、生活困窮者に対し幅広く支援活動を行っています。

毎日受ける電話は1１００件以上、HPへのアクセスは約２５００件、今やブラジ

ル人にとってなくてはならない存在になりました。 

今後も継続的に活動するために、皆さまのご協力が必要です。 

内 容 目標：毎月３０万円 

    ２０万円・・生活困窮者への食料支援  

          （食料購入・配達費など） 

    １０万円・・ブラジル人に必要不可欠な雇用・住居等の 

          情報提供  

          （サーバー代・専門スタッフ費用など）    

振込先 ゆうちょ銀行 記号12330 番号5038221 

    座波カルロス代表 BRASIL FUREAIKAI 

問合せ 事務所 中区萩丘1-3-16の２階  

        TEL:053-489-4215  携帯：080-3619-5641 

    メール：carlos.zaha@brasilfureai.org 

         HP  :www.brasilfureai.org 

※※※※「「「「ブラジルブラジルブラジルブラジルふれあいふれあいふれあいふれあい会会会会ではではではでは、、、、車車車車をををを運転運転運転運転してしてしてしてブラジルブラジルブラジルブラジル人人人人のののの方方方方とととと一緒一緒一緒一緒    

        にににに役所等役所等役所等役所等へへへへ行行行行ってってってって下下下下さるさるさるさるボランティアボランティアボランティアボランティアをををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています。」。」。」。」    

グルッポ・エスペランサ 

生活必需品生活必需品生活必需品生活必需品のののの寄付寄付寄付寄付のおのおのおのお願願願願いいいい    

14年前から、毎週末にホームレスへの食料支援を続けてきました。急速な景気

悪化が叫ばれた昨年末には多くの食料品が届けられましたが、現在は寄付も少

なくなり、物資不足が深刻です。最近は、ブラジル国籍の外国人の方々が多く

（毎月200件以上）、米、油、パスタなどの物資を袋に詰め、家族の人数に合わ

せて手渡しています。食料油やせっけん、砂糖などは足りずに購入している状

態です 

内 容 生活必需品 

    食料、食用油、砂糖、せっけん、おむつなど 

問合せ カトリック浜松教会（中区富塚町）TEL:053-474-3314 

静岡県ボランティア協会を支える会 

定額給付金定額給付金定額給付金定額給付金をををを市民活動市民活動市民活動市民活動にににに！！！！    

社会の隙間に、ボランティア活動に活かせ、景気刺激につながる給付

金があったら・・・ 

静岡県ボランティア協会を支える会では、定額給付金を「市民活動基

金」とし、ボランティア活動のために使います。 

内 容 引きこもりの若者たちが、生きていく力をつけるボランティ 

    ア学習プログラムや、ハンディのある人々とともに、実践す 

    る安心できる街づくり、「滅災」活動、アフガンの医療と教 

    育の支援、アマゾン植林といった環境活動など多彩な活動に 

    生かされる。 

振込先 郵便振替口座のご案内 

    口座番号 00870-1-213888 

    口座名称 静岡県ボランティア協会を支える会 

    定額給付金を市民活動基金とし、受付させていただく専用 

    口座です。 

問合せ 〒420-0856 静岡県葵区駿府町1-70 

    TEL:054-255-7357 FAX:054-254-5208 

    E-mail: evolnt@mail.chabashira.co.jp 

    URL: http://www.chabashira.co.jp/^evolnt 

生活困窮の方々への寄付・募金 



６ 

外出支援 

スポーツ支援 

外出支援センターガイドネット 

外出支援外出支援外出支援外出支援ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 ご都合に合わせた時間でお仕事ができます。一度お話を聞いてみませんか？ 

内 容   障害のある方や高齢者、幼児などへの外出のお手伝 

     いや家事援助、見守り。             

備 考   登録料（1年更新）1000円（保険等） 

     時給９００円＋交通費   

問合せ   月～金曜日 8:00～17:00 

     TEL：437-1655  FAX：437-1655 上島まで   

資 格  登録必要 下記資格をお持ちの方 

     ◎ ホームヘルパー研修2級以上の所有者 

     ◎ ガイドヘルパー研修修了者 

     どちらか一つの資格を持っていれば可。 

｢｢｢｢グランドソフトボールグランドソフトボールグランドソフトボールグランドソフトボール」」」」練習練習練習練習のののの補助補助補助補助をしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる

方方方方ののののボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 ｢グランドソフトボール」とは以前は｢盲人野球」と呼ばれていた。視覚

障害者にとっては、古くからあるスポーツで、又国民体育大会の後に行わ

れる、全国障害者スポーツ大会の正式種目です。ソフトボールのルールを

基本にしていて、ハンドボールを使用し、ボールが転がる音を頼りに競技

を行います。 

日 時  毎月第１、第３日曜日  9:30～14:00 

 （時間の変更もありますのでお問合せください。） 

場 所  浜松盲学校グラウンド (中区葵西5-9-1） 

内 容  練習のとき、一緒にプレイしてください。 

 練習のお手伝いをしてください。 

問合せ  浜松市社会福祉協議会地域福祉係   

     TEL:053-453-0553                     

社会福祉協議会  

はあと＆はんど 

知的知的知的知的ににににハンディハンディハンディハンディをもつをもつをもつをもつ人達人達人達人達とととと共共共共ににににスポーツスポーツスポーツスポーツをするをするをするをする    

ボランティアボランティアボランティアボランティア    

 知的にハンディを持つ人達とみんな一緒にスポーツしましょう。 

日 時  毎月第2,4土曜日13:00～15:30 

場 所  北星中学 又は盲学校 

問合せ  TEL:437-5370 野沢左知恵   

ボッチャ倶楽部cool 

ボッチャボッチャボッチャボッチャ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部coolcoolcoolcoolサポーターサポーターサポーターサポーター    審査員審査員審査員審査員などなどなどなど募集中募集中募集中募集中    

 ボッチャとは? ヨーロッパで生まれた、重度身体障害者のためのパラリン

ピック正式競技です。ボッチャは広くどなたでも参加できるスポーツです。 

日 時  毎月第3土曜日 13:00～16:00 

場 所  まちづくりセンター 

内 容  一緒に練習したり、練習の時にお手伝いをしたりして  

     ください。 

対 象  お子さんからお年寄りまで、障害の有無や年齢に関 

     係なく楽しむことができます。   

問合せ  TEL：053ｰ461-4457 

 FAX：053-464-6478 

 E-mail: mieko-s@cpost.plala.or.jp 

 鈴木   

社会福祉協議会  

「サウンドテープルテニスサウンドテープルテニスサウンドテープルテニスサウンドテープルテニス」」」」のののの練習練習練習練習のののの補助補助補助補助をしてくをしてくをしてくをしてく

ださるださるださるださる方方方方ののののボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

「サウンドテーブルテニス」とは、長い間「盲人卓球」という名前で多く

の競技者に親しまれていたスポーツです。2000年9月からルール全体の見

直しを進め「サウンドテープルテニス（STT）」として生まれ変わること

となりました。サウンドテープルテニスとはラケットで打たれた時のポー

ルの音等を頼りにネットの下を通過させながら打ち合う卓球です。ボール

の中には、小さな鉄球が入っており、転がすと「ガラガラ」と音がしま

す。この競技は視覚障害者だけのものと限らず、健常者との間でも十分に

楽しめるスポーツです。 

日 時 毎月、第1水曜日、第3月曜日 18:00～21:30 

場 所 福祉交流センター5階 第3練習室 

内 容 ボール拾い、卓球台の出し入れ、設置 

    私たちと一緒にプレイして下さい。 

問合せ ボランティアビュロー相談員まで TEL：053-456-4562 

特定非営利活動法人 国保ヘルスアップ事業支援協議会 

内 容  施設や学校で腹式呼吸と吹き矢の普及活動 

「「「「呼吸道呼吸道呼吸道呼吸道クラブクラブクラブクラブ」」」」呼吸指導呼吸指導呼吸指導呼吸指導をををを一緒一緒一緒一緒におにおにおにお手伝手伝手伝手伝いしていたいしていたいしていたいしていた    

だけませんかだけませんかだけませんかだけませんか    

「吹き矢スポーツ呼吸道」はレクリエーション・リハビリ・スポーツで 

障害の有無に関係なく、世代を超えたバリアフリーの生涯スポーツです。 

備 考   自分自身の健康管理（健康講座：年2回実施）あり。 

     NPOの認定の呼吸道指導員の資格もできます。 

      有料講習3000円：半日を2回（1回3時間） 

問合せ  浜松市浜北区平口1532（薬局サンハアト２F）  

     TEL:053-585-3555  FAX:053-585-0081 担当吉田  

福祉のボランティア 

NPO法人ねっとわあくアミダス 

送迎送迎送迎送迎ドライバードライバードライバードライバー募集募集募集募集    

体が不自由で日々の暮らしに不自由を感じている人がいます。援助していただ

けませんか。サービス利用希望者はたくさんいますが、協力ドライバーが不足

しています。 

資 格 送迎ドライバーになるには（法令により認定講座要受講） 

    ○ねっとわあくアミダスの会員に登録していただきます。 

    （年会費1200円）H21年より 

    ○運転免許について 

     ①２種を持っていれば特別な講習は不要 

     ②普通の場合は認定運転講習会の受講必要。 

      受講料は２日間で１２０００円（会員価格） 

謝 礼 一時間につき７００円からです。 

内 容 例）病院までの送り迎え、お墓参り、薬の受け取り、美容院 

      買い物など 

問合せ ご来所には事前にお電話ください 

    TEL:053-464-8150 FAX:053-411-8141 

    〒435-0048 浜松市東区上西町1270友愛会館内 

    月～金曜日9時～17時 

アイナビ浜松 (視覚障害者外出支援ボランティア） 

誘導誘導誘導誘導ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 視覚に障害のある方と一緒に歩いてみませんか 

日 時  利用者の依頼による 

場 所  主に市内 

内 容  視覚障害者外出支援、ショッピング。 

備 考  交通費は利用者負担。   

問合せ  〒432-8066 浜松市西区志都呂町300-110 

 TEL:448-2069  保科和子   
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福祉者スポーツセンター 

スポーツスタッフスポーツスタッフスポーツスタッフスポーツスタッフ・・・・ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 障害のある方と一緒にスポーツを楽しみませんか?障害のある方がスポー

ツするのをサポートして下さい。指導できる方も募集しています。 

日 時  平日19:30～20:30 

 土日曜日9:30～11:30  13:30～15:30 

 毎日ではありません。参加できるときにお願いします。 

場 所  静岡県総合社会福祉会館体育館 

     静岡県立静岡北特別支援学校体育館など 

     その他県内各地で開催を計画中 

内 容  ショートテニス 

 第１・３（金）19:30～20:30 

 第１・３（土）9:30～11:30 

 ●第2･4（金）指導員自己研修会を行っていきます。 

     これからやっていきたい競技：ソフトボール、フラ 

     イングデスク、バスケットポール 

 ※得意な競技があったら教えてください。 

備 考  ボランティア保険（年間1500円）に加入していただき 

     ます。       

問合せ  事務局 斉藤 090-9896-9756   

病院への支援 

浜松医科大学病院 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 ボランティアの方々には、患者様の戸惑い、不安なお気持ちを和らげる

すばらしい効果があります。 

場 所  浜松医科大学病院 

内 容  ・院内案内誘導・再来受付機操作補助・車椅子等介助 

     ・院内の環境整備 

     ・読書コーナーの管理・入院患者様のお話相手 

     ・絵本等の読み聞かせ 

備 考   他の活動内容あり連絡ください。 

問合せ  〒431-3192 

 浜松市東区半田山1-20-1 

     浜松医科大学病院医療サービス課 

 TEL:053-435-2603 担当宮津(月～金13:00～17:00） 

 FAX:053-435-2153 

 URL： http://www.hama-med.ac.jp/hospital 

 E-mail:volunteer@hama-med.ac.jp   

聖隷浜松病院 ボランティアグループすずらん 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 いろいろな活動内容がありますので興味のある方はご連絡ください。 

場 所  聖隷浜松病院 

内 容  外来・入院案内・病棟ガーデニング・透析センター 

     でのお手伝い・患者図書コーナー「ほっとライブラ 

     リーすずらん」での活動等。 

問合せ 浜松市中区住吉2-12-12 聖隷浜松病院 医療相談室 

ボランティア担当 磯部・森田 

TEL:053-474-2222(代）   

浜松南病院 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 病院内でのボランティアに興味のある方、ボランティアを始めたいが

きっかけを探している方、皆様方の支援により、患者様が安心して治療を

受けられる環境を一緒に作ってゆきませんか？ 

場 所  浜松南病院 

内 容  ･院内案内誘導（外来・入院案内）・再来受付機操作補 

     助・車椅子等の介助・院内の環境設備・病棟ガーデニ 

     ング・診療科、中央処置室での受付の補助・レントゲ 

     ン受付のお手伝い・入院患者様のお話相手。上記以外 

     にも活動内容はありますのでお気軽にご連絡くだい。 

問合せ  浜松市白羽町26 浜松南病院 

 TEL:0120-834-373、053-443-2111  

     ボランティア担当 坪見・市川   

浜松赤十字病院 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 日赤病院ボランティアを一緒に始めてみませんか。 

場 所  浜松赤十字病院  

内 容  患者様の送迎・移動のお手伝い。受付にて患者様のご 

     案内（初めて受診される患者様のご案内など。）ミシ 

     ンで縫い物(病棟等で使用する備品で修繕が必要なも 

     の。）衛生材料作り。 

問合せ  浜松赤十字病院 総務課 社会係 TEL:053-401-1111  

対 象  健康で週1回以上奉仕できる方 

JA静岡厚生連遠州病院 

あなたもあなたもあなたもあなたも病院病院病院病院ボランティアボランティアボランティアボランティアにににに参加参加参加参加しませんかしませんかしませんかしませんか？？？？    

 特別な技術や資格は必要ありません。あなたが出来ることを教えてくだ

さい。病院は病気を抱えた方々だけの場所ではありません。地域の方々と

交流できる開かれた場所です。 

日 時  月曜日～金曜日の9:30～16:00の間 

場 所  JA静岡厚生連遠州病院 

内 容  人のお話を聴く、草花の手入れ、機械の手入れ、ガーゼ 

     折り、本の読み聞かせ（紙芝居や人形劇）車椅子の散歩。 

問合せ  JA静岡厚生連遠州病院  053-453-1111（代） 

 ボランティアコーディネーター伊藤   

対 象 年齢16歳以上70歳未満 男女不問 

    （長期参加していただける方） 

    身分証明出来るものをお持ちの方 

    （ボランティア保険加入の為） 

浜松クレバーズ 

グランドソフトボールグランドソフトボールグランドソフトボールグランドソフトボールにごにごにごにご協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

サポーターサポーターサポーターサポーター、、、、選手募集選手募集選手募集選手募集！！！！    

グランドソフトボールとは、ソフトボールのルールを準用した視覚障害者の野球

です。浜松クレバーｽﾞでは交流とチーム力強化を図るために、サポーター並びに

選手を募っています。詳しくはお電話でお待ちしています。 

日 時 月2、3回（日曜、祝日） 

場 所 県立浜松視覚特別支援学校グラウンド 

内 容 一緒にプレーを楽しんだり、コーチやマネージャとして 

    サポートをお願いします。まずはお気軽に体験参加を！ 

問合せ 浜松市 杉森広  053-437-6097 

    磐田市 松下信雄 0538-32-8524 

    袋井市 名倉秀幸 0538-43-4104 

    掛川市 藤原良雄 0537-24-4735 
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高齢者への支援 

聖隷福祉事業団和合せいれいの里 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 利用者の介護や趣味活動のお手伝いから、お話し相手、清掃や園芸（庭

の手入れ等）といった環境の整備など。得意分野での活躍をお待ちしてい

ます。 

場 所  和合せいれいの里 

内 容  掃除・縫い物・食事介助補助・散歩・買い物付き添い 

    ・レクリエーション・イベントの手伝い 

    ・喫茶「すずらん」のお手伝い 

    ・創作活動補助（陶芸教室・絵画教室・革細工教室）    

      ※革細工教室ボランティアは 

      簡単な作業で、職員が懇切丁寧に指導します。利用 

      者さんと作品を作り上げる楽しみを一緒に共有して 

      みませんか。 

      毎月第1,3（水）14:00～16:00（15:00まででも可）   

備 考   継続して活動してくれる方歓迎。とりあえず１回だけ 

     という方でもかまいません。福祉の仕事をしてみたい 

     方やボランティアに興味がある方などお気軽にお問い 

     合わせください。詳細はご連絡ください。 

問合せ  〒433-8125  浜松市中区和合町555番地 

 TEL：478-0800  担当：伊達   

社会福祉法人 県民厚生会 きらら浜松 

ボランティアボランティアボランティアボランティアしてみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか    

 お元気な高齢者のパワーにも期待しています。個人でも、グループでも

大歓迎です。小さいお子様がおいでの方、保育しながらおじいちゃんや、

おばあちゃんのところへ遊びに来て下さい。 

内容 ・高齢者の買物の付き添い・グループホームで一緒に食

事を作っていただく・お話し相手や、衣類の整理などお

手伝い・草取りや垣根の枝揃えを高齢者やスタッフと一

緒にする・将棋や囲碁、唱歌など短時間のお相手・手芸

や編み物を一緒にやりながら教えていただく・絵や陶芸

を一緒にやりながら教えていただく・手品や踊り、ピア

ノの演奏などで訪問・その他空いてる時間を地域福祉に

少しでも役立てられる方。 

問合せ TEL:053-443-2730 FAX: 053-443-2740 

〒430-0855 浜松市南区揚子町218 担当 太田   

社会福祉法人天竜厚生会 介護老人福祉施設さいわい 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 皆様のご協力、心からお待ち申し上げます。 

場 所  浜松市天竜区渡ケ島221（旧天竜市内） 

     介護老人保健施設 『さいわい』 

内 容  お年寄りのお話相手、食事介助、シーツ交換など。 

問合せ  TEL:053-583-1156（小柳津・水島）   

特別養護老人ホーム 第二長上苑 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 第二長上苑は平成17年にオープンした特別養護老人ホームです。現在80

名の方々が生活していらっしゃいます。苑では、入居されているお年寄り

が、観るだけでなく一緒に参加できる「入居者参加型」のボランティア活

動をしてくださる方を募集しています。 

場 所  特別養護老人ホーム 第二長上苑 

内 容  ・将棋・お散歩・ちぎり絵・小物作り（お手玉など） 

     ・一緒に音楽の演奏をしてくださる方、または音楽を流 

     すお手伝いをしてくださる方 ・お料理 ・映画上映 

      以上のような活動全般をお手伝いしてくださる方。 

問合せ  〒435-0057 浜松市東区中田町590番地 

 TEL：053-411-0022  (平日9:00～17:30）松本   

浜松筋ジス会 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 普段遠出がままならない会員のためにバス旅行を企画したり、会員とそ

の家族同士やボランティアさん達との交流を図るための活動を行っていま

す。家族同士の情報交換はもとより、特にボランティアさん達との交流

は、地域社会とのつながりにもなる大切なコミュニケーションの一つと考

えています。同時に将来確実に訪れる介護生活にそなえ、介護されること

に対する“慣れ”の場ともなっているとも考えられます。 

内 容  旅行、花見、新年会、フリーマーケット、リハビリな 

     どでの準備、車椅子補助、食事介助など。 

備 考   ホームページにてボランティアの募集を行っていま 

     す。参加に必要な費用や最新の募集内容など、詳しい 

     ことは当会ホームページをご覧ください。ボランティ 

     アの申込もホームページから行えます。 

     http://www3.tokai.or.jp/h-k.k/   

問合せ  TEL・FAX: 053-428-8002(小野田）   

浜松筋ジス会 

医療法人社団 和恵会 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 ご利用者と一緒に趣味活動を行なって頂けるボランティア希望の方、 

踊りや特技を披露して下さる団体の方々。連絡をお待ちしています。 

日 時  日程・時間 応相談 

場 所  入野ケアセンター 白脇ケアセンター 湖東病院 

問合せ 湖東病院 浜松市西区伊左地町8151 

      TEL:486-2222 担当：飯田 

    記念病院 浜松市西区入野町6413 

      TEL:440-5500 担当：橋本 

    入野ケアセンター 浜松市西区入野町6417 

    TEL:440-1200 担当：倉橋 

 白脇ケアセンター 浜松市南区白羽町1424  

      TEL:444-3131 担当：木全（きまた）   

内 容  当施設の通所リハビリテーションでは、趣味活動と 

     して陶芸や生け花を行なっていますが、それ以外にも 

     利用者様はそれぞれに趣味（興味）をお持ちで、習 

     字、俳句、手芸、折り紙、散歩、話し相手など個人あ 

     るいは小集団でのグループ活動を楽しみにしています。 

     そのお手伝いをしていただけるボランティアさん。又、 

     施設行事に、ギター、ハーモニカ、アコーデオン演奏 

     や踊り、コーラス等をやって頂けるボランティアさん 

     を募集しています。 

静岡骨髄バンクを推進する会 

ボランティアボランティアボランティアボランティアさんさんさんさん募集募集募集募集    

 骨髄バンクを皆さんに知っていただくための活動です。 

内 容  チラシ配り、募金活動、登録会活動、イベント手伝い 

     作品展の準備や開催、活動の写真撮影や記録作りなど。 

問合せ  〒420-0856 

 静岡市駿府町1-70 静岡県総合社会福祉会館2階 

 TEL：054-271-8480 FAX：054-271-4158 

 E-mail：szkbank@jeans.ocn.nejp 

 月～金 9:00～17:00 大草宛   
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特別養護老人ホーム 一空園 

配食配食配食配食ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集！！！！    

 運転免許をお持ちで、運転できる方！ボランティア活動に役立ててみません 

 か？   ※使用する車は軽自動車です。 

日 時  月曜～金曜（祝日含む）特に火曜と木曜を希望 

 配達 11:00～12:00頃 回収 13:00～14:30頃 

内 容  浜松市の委託を受け、配食サービスとして温かいお弁当を 

     地域の高齢者へお届けしています。興味をお持ちの方は、 

     気軽にご連絡を下さい。 

問合せ  配食サービス担当 大塚 TEL:421-3173   

聖隷ディサービスセンター住吉 

高齢者高齢者高齢者高齢者へのへのへのへのボランティアボランティアボランティアボランティア    

日 時  月～土(祭日も）AM9:45～PM4:00 

場 所  聖隷ディサービスセンター住吉 

内 容  高齢者のお話し相手やお茶だし、将棋や囲碁、オセロな 

     どのお相手、絵や習字、手芸など一緒にやりながら教え 

     ていただける方。買物、散歩、遠足などの付き添い。歌 

     や踊り、演奏などで訪問していただける方。 

問合せ  〒430-0906 浜松市中区住吉2丁目10番10号 

 TEL:416-1233 FAX:416-1235 担当：山本   

資 格 年齢は問わず。個人でも、グループでも、小さなお子様 

     連れの方、学生、元気な高齢者でも大歓迎。 

おおせディサービスセンター 

ボランティアボランティアボランティアボランティアさんさんさんさん募集募集募集募集    

日 時  9:30～12:30の時間内 

場 所  おおせディサービスセンター(浜松北病院となり） 

内 容  介護職員のアシスト業務、レクや入浴介助等 

問合せ  浜松市東区大瀬町1558番地 

     TEL:435-1111（内）9173森岡まで  

デイサービス乃亜 

①①①①    有償有償有償有償レクレーションボランティアレクレーションボランティアレクレーションボランティアレクレーションボランティア募集募集募集募集    

②②②②    散歩散歩散歩散歩ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

場 所  ディサービス乃亜 

内 容  ①レクレーションのために、特技や趣味をディサービ 

     スで披露する ②散歩 

備 考  ①は2000円～3000円   

問合せ  〒430-0902 浜松市中区曵馬3丁目39-22 

 TEL:466-5634 FAX:466-5692 担当：白井   

特定非営利活動法人 ワーカーズコープ 夢コープ 

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんさんさんさん大募集大募集大募集大募集    

 あなたの空いてる時間を誰かの為に少しでもお役にたてたら・・・と思

われたことはありませんか？あなたの得意な分野で、わたしたちに力を貸

して下さい。何も資格が無くてもOKです。連絡お待ちしています。 

内 容 ・高齢者や障害のあるかたの介護 

 ・留守宅などの動物の世話、植木の水やり 

 ・家事一般の援助、ごはん作り、買い物、掃除、洗濯等 

    ・産前・産後の手伝い 

    ・趣味・社会活動参加の方への援助（ベビーシッター） 

問合せ  夢コープ西部事業所 

 〒432-8033  

     浜松市中区海老塚1-9ハイレジデンス浜松105 

 TEL:053-450-5098  FAX:053-455-3883  

対 象 介護保険に関する事業ヘルパー認定が必要です。 

    看護師もヘルパーができます。年会費は2000円登録 

    時及び毎年4月に納入。 

特別養護老人ホーム 久能の里 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 ご利用者と共に楽しい時間を過ごしませんか。 

日 時  ご都合のよい時で相談に応じます 

場 所  特別養護老人ホーム久能の里 

内 容  ご利用者の話し相手、クラブ活動等のお手伝い、介護補 

     助、掃除・洗濯補助、施設周辺の整備など。 

問合せ  〒422-8011  静岡市駿河区根古屋289-1 

 TEL:054-237-8876 

 E-mail: kunounosato@shizuoka.email.ne.jp 

 URL:http://care-net.biz/22/kunouno310/ 

 ※受付時間 8:30～17:00 担当 岩ヶ谷・吉田・寺下  

JAとぴあ浜松 

訪問介護員募集訪問介護員募集訪問介護員募集訪問介護員募集    

 JAとぴあ浜松では、平成12年より介護保険事業を展開していますが、現在、

訪問介護員が不足しています。資格のある方！！ぜひ働いてみませんか。募集

要項は下記の通りです。ご応募お待ちしております。 

資 格 訪問介護員 2級以上 

時 間 介護サービス利用時間のみ就業 

場 所 訪問介護サービス利用者宅（直行直帰） 

備 考 若干名 

    時間給 1000円（交通費別途支給） 

問合せ JAとぴあ浜松 生活部 生活福祉課 

    TEL:053-476-3141 FAX:053-476-3192 

    E-mail：welfare@topia.jaーshizuoka.or.jp 

    担当：岡部・松浦 

古民家デイホームたまほ村 

ふれあいをふれあいをふれあいをふれあいを通通通通してしてしてして学学学学ぼうぼうぼうぼう    

 民家デイホームたまほ村は、お年寄りの通所介護施設です。古民家を改装し

た一日定員10人の小さな施設です。お子さんを連れて、お年寄りたちとふれあ

いませんか？こどもの「おもちゃ」や「絵本」もたくさんありますよ。近所の

子ども達も普段気軽に遊びにきている施設です。心豊かなお年寄りとふれあう

ことで色々学べますよ。 

日 時  月曜日から金曜日（祝日営業）10:00～１6:00 

場 所  御殿場市茱萸沢（くみざわ）911 

内 容  施設 

 高齢者対象の通所介護施設 

 和室８畳間２部屋、洋室８畳間１部屋、ホール、台所、 

     トイレ、風呂等 庭には犬２匹と放し飼いのチャボや金魚 

     とめだかもいます。 

備 考  昼食を一緒に食べる場合は１食500円   

問合せ  〒412-0041 御殿場市茱萸沢911 

 TEL・FAX 0550-88-2537 携帯： 080-6967-3539  
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特定非営利活動法人  

  ヒューマン・サポートＧｏｉｎｇまい・ペース                 

ボランティアボランティアボランティアボランティアをををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！！！！！    

 いろいろな分野（音楽・絵画・料理・スポーツ・医療・福祉)で学んでいる

みなさんへ！ 学んだことを活かしてみませんか！しょうがいを持つ方の感性

を体感してみませんか！ 

場 所  Ｇｏｉｎｇ まい・ペース 浜松市南区楊子町293 

内 容  ・放課後の見守り・休日の余暇支援・もの作りのサポート 

     ・しょうがいスポーツのサポート・行事・研修会等のサポート 

     ・ホームページ、会報の作成。 

備 考   国籍、性別、しょうがいや病気があるないに関わらずひと 

      りの人として、自分らしく、地域で生活をして社会参加し 

      ていく。『本人が居て家族がいる。家族が居て本人がい  

      る。』という考えのもとに、『1人ひとりの人権・価値 

      観・リズム・気持ち』を大切にし、心のケアを含め子ども 

      から高齢者まで住み慣れた地域で暮らして欲しいと支援さ 

      せていただきます 。 

問合せ  〒430-0855 浜松市南区楊子町293 

 TEL,FAX： 053-441-5600 

 Mail:  going-my-pace@rhythm.ocn.ne.jp 矢島 利充  

※※※※    Going まいまいまいまい・・・・ペースペースペースペースではではではではシニアボランティアシニアボランティアシニアボランティアシニアボランティアもももも募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！！！！！    

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 障害者、お年寄りなど「枠」にとらわれず誰もが地域の中で、その人ら

しく生き、その人らしく働き、誰もが生き生きと暮らし互いに支えあう居

場所つくりをしています。 

日 時  月火木金 11:00～15:00 手芸、イベント、喫茶、 

                         手話など。  

     第2土曜 「地域生活を共に考える会」交流会。 

 毎奇数月第4土曜 いっぽとみんなの交流会「ほっと」 

場 所  暮らし支え合い「いっぽ」イトーヨーカドー宮竹店 

     SPOOPIAシラトリ宮竹店より西に500M 

     ※連絡すれば迎えあり。 

内 容  料理、雑貨作り、交流会手伝い。 

備 考  無償  1日短時間、週に1回、月に1回からでもOKです。 

問合せ  〒435-0048 浜松市東区上西町56-11 

 TEL・FAX:464-8076 

 E－mail：chiiki1218ippo@yahoo.co.jp   

資 格 お料理が好きな方、手作り雑貨を作るのが好きな方、 

     学生さん、主婦の方等、どなたでもお待ちしています。 

暮らし支え合い「いっぽ」 

恵松学園 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 障害のある子どもたちのディサービスのお手伝い。 

日 時  土曜日・祝日 9:00～16:00 (時間は相談に応じます） 

場 所  浜松市南区倉松町3643-1 恵松学園 

内 容   養護学校に通う小学生から高校生のデイサービス。 

     施設にてお手伝いくださるボランティアさんを募集します。 

問合せ  TEL:053-449-0636   

グループホーム泉の家 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 自衛隊の南側，閑静な住宅街に位置しています。ただ今は27名のご利用者様

がゆったりと、穏やかに日々の生活を送っていらっしゃいます。あなたのお力

を役立ててみませんか。お待ちいたしております。 

場 所  グループホーム泉の家（痴呆高齢者） 

内 容  ・囲碁、将棋の相手 ・散歩の相手   ・家事など 

     ・お話や歌の相手  ・習字や俳句の指導  

問合せ  浜松市中区泉4-28-5 

 TEL：053-412-4000 まずはお電話でご連絡ください。 

 担当：澤中（館長）   

障害児への支援 

障害者への支援 

福祉福祉福祉福祉ボランティアボランティアボランティアボランティア    

 資 格 ボランティアの経験の有無、資格等は問いません。 

日 時  基本的には午前10:00～午後3:00までですが、午前のみ 

    あるいは午後のみでの協力でも可。 

場 所  はままつ友愛のさと 

内 容  地域活動支援センター 

  散歩、体操、テーブルゲーム、小物づくりなどの手伝い。 

 療育センター 3,4人 

  おもちゃ図書館 （水）午前 (子どもとおもちゃで 

      遊ぶ。おもちゃの貸出、おもちゃ整理・片付け。） 

 かがやき（生活介護･就労継続支援施設）  

  散歩や日常活動、作業の手伝い。 

 はばたき（就労継続支援施設）  

  軒花、陶芸等の製品作りの手伝い。 

 ひまわり（児童デイサービス施設）  

  散歩や日常活動などのお手伝い。 

 ふれんず（障害者生活介護施設）  

      散歩や製品作り、日常活動の手伝い。 

     喫茶・わいわい  

     喫茶業務の手伝い 

備 考  ボランティア活動、交通費についても無償。   

問合せ  〒434-0023 浜松市浜北区高薗775-1 

 TEL:586-8800 担当：太田  

     直接または電話で随時受け付け   

浜松市発達医療総合福祉センター はままつ友愛のさと 

聖隷福祉事業団和合せいれいの里  

        身体障害者療護施設「みるとす」 

身体障害者身体障害者身体障害者身体障害者へのへのへのへのボランティアボランティアボランティアボランティア    

 得意な分野であなたの力を発揮してみませんか？  

日 時  曜日時間は問わず 

場 所  和合せいれいの里「みるとす」 

内 容  レクレーション、創作、クラブ活動等。 

 ・カラオケ、オセロ、マーブリング・ボッチャ。 

     ・行事、遠足の付添。 

 環境整備 

 ・居室の整理整頓、縫い物 ・園芸、草刈。 

 ・ベット掃除、窓拭き、車椅子掃除。 

 個人ボランティア 

 ・パソコン指導・買い物付添・映画鑑賞付添・本読み 

     介助・食事介助。     

      その他何でも。  

問合せ  〒433-8125 浜松市中区和合町555番地 

 TEL：478-0800 

    「みるとす」ボランティア担当 相談員まで。   
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ミルキーハウス 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 ミルキーハウスは障がいを持つ子ども達が地域で自立して生きることを

目指し広沢で活動しています。 

日 時  ふれあい広場 活動日 毎月第３日曜日10:00～15:00 

     長期休暇 

場 所  障害者就労支援「ミルキーハウス」 

内 容  畑作業をお手伝いしてくださる方、僕たちと一緒に 

    音楽活動をしてくださる方、僕たちの余暇活動を支援し 

    てくださる方、（パソコン・買い物・遊び） 

問合せ  浜松市中区広沢2丁目38-3 

 TEL・FAX:053-452-1912(月～金9:30～14:30） 

 メンバー子ども代表 小林健三 

 携帯090-1411-4893（土・日）   

特定非営利活動法人 笠井共生活動センター  

         障害児支援ルーム「めだか」 

土曜保育土曜保育土曜保育土曜保育    ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 めだかでは、特別支援学校（前養護学校）や、発達学級に通ってい

る子ども達を預かっています。今年度より土曜保育をはじめました。

元気な子ども達がいっぱいいて毎週楽しいですよ。 

日 時  毎週土曜日 8時～18時 

場 所  特定非営利活動法人笠井共生活動センター 

    （東区笠井新田町917-2） 

内 容  知的障害児の日中一時支援。色々な所へ外出し、子ど 

     もと遊ぶ。（藤ノ瀬ホタル公園、熊野の長藤、バート 

     ピア、のんほいパーク 等） 

問合せ  TEL:053-433-8891（藤田・永田）   

対 象  子どもが好きな方や、子どもに興味のある方。 

備 考  人数の都合がありますのであらかじめご連絡ください。 

あっと・ほーむ（地域生活支援） 

知的障害児知的障害児知的障害児知的障害児とととと一緒一緒一緒一緒にににに過過過過ごすごすごすごすボランティアボランティアボランティアボランティア    

 自宅に閉じこもりがちな知的障害児が、地域の中で豊かな時間を過ごす

為に活動しています。 

日 時 放課後支援 月～金15:00～18:00 

 余暇支援  土・日・長期休暇中9:30～16:30 

 (時間帯は日によって異なる） 

場 所  あっと・ほーむ 

内 容  放課後支援 余暇支援 

問合せ  〒430-0904 浜松市中区中沢町69-16 

 TEL:474-8834 E-mail: at-home@po2.across.or.jp 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 障害児、健常児が参加できる表現活動（文化・芸術活動）の講座、 

ワークショップの開催、などおこなっています。 

日 時  火曜日～土曜日 10:00～18:00くらい 

場 所  浜松市南区江之島町600-1アンサンブル江之島１F 

                   ARS NOVA 

内 容  講座や事務のお手伝い。 

備 考  内容、曜日、時間は応相談です 。 

問合せ  〒430-0844 

 浜松市南区江之島600-1アンサンブル江之島１F 

 TEL・FAX：053-425-8801 

 MAIL  lets-arsnova@nifty.com 

 HP http://homepage2.nifty.com/lets-arsnova/ 

特定非営利活動法人 クリエイティブサポートレッツ 

放課後児童クラブ「ほっとたいむ」 

ボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフ募集募集募集募集    

資 格 中学生以上 

日 時 毎日(土・日・祝日を除く）14:30～17:00 

場 所 浜北高齢者ふれあい福祉センター 

    （浜松市浜北区小林1272-1） 

内 容 障害のある子どもたちと、本を読んだり散歩をしたりし 

    て遊ぶ。 

問合せ 浜松市社会福祉協議会浜北地区センター 

    TEL:053-586-4499 

その他 

メンズボランティア共生会 

おとうさんおとうさんおとうさんおとうさん、、、、おにいさんおにいさんおにいさんおにいさん、、、、私私私私たちとたちとたちとたちと一緒一緒一緒一緒にににに    

                                                    活動活動活動活動してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか    

 知恵と体力と技術を生かしたボランティア活動はいかがですか？ 

障害をおもちの方も、ご年配の方も、できる範囲のことを無理なく行うこ

とで、一緒に活動ができます。 

内 容  環境整備(空調や照明機器等の点検、フィルター清掃、 

    草刈、植木や花壇の手入れ、車椅子の点検・修理・清 

    掃、窓や網戸の清掃など。） 

 施設等からの依頼による各種行事のお手伝い。(遠足、 

    運動会、納涼祭、クリスマス会、誕生会など。） 

 在宅障害者支援、 

    ボランティア活動啓発のためのイベント企画。 

（浜松まつりを楽しもう、ハイキングなど） 

備 考  無償であるが送迎の援助あり。   

問合せ  TEL: 053-453-0566 富田雄治   

NPO法人ねっとわあくアミダス 

あなたのあなたのあなたのあなたの時間時間時間時間ををををNPONPONPONPOへへへへ、、、、    

「「「「事務所事務所事務所事務所」＆「」＆「」＆「」＆「生活生活生活生活のののの応援応援応援応援」」」」スタッフスタッフスタッフスタッフになりませんかになりませんかになりませんかになりませんか？？？？    

 NPOとは、より良い地域社会づくりに、利を求めることなく、みずからの

行動で貢献しよう、そのような志を持つ人たちが、協力し合う為の組織で

す。NPO活動に関心があって、許されるお時間がある方は一度お出掛けくだ

さい。 

体験入門 おいしくて、温かいお鍋を用意しています。 

     毎月 第一月曜 18:00～ 2時間程度 

     参加費：500円＋一品 

     本部はお鍋とご飯を用意しています。 

     材料調達の為、申込をお願いします。 

日 時  事務活動：  月～金 9:00～17:00 

     助け合い活動：年中いつでもあなたが空いて 

            いる時間 

内 容  事務活動：  総務・企画・広報渉外など 

     助け合い活動：移動・家事援助・他 

問合せ  浜松市東区上西町1270友愛会館内 

     TEL:053-464-8150 
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AFS日本協会浜松支部 

2009200920092009年年年年ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリー募集中募集中募集中募集中    

 ホストファミリー・ボストスクール・支部・相談員はすべてボランティ

アです。今年度、浜松地区では海の星高校・浜松北校・聖隷クリスト

ファー高校にフランス・チリ・オーストラリアの各国留学生が通学してい

ます。 

内 容  AFSはニューヨークに本部を置く国際的なボランティア 

    組織です。1947年以来、戦争のない平和な世界を目指し 

    て若者に異文化体験の機会を提供してきました。現在、 

    全世界でAFS留学をする高校生の数は1万1000人を超え日 

    本からは1945年以来、1万5000人以上の高校生を世界へ 

    送り出し2004年度には日本協会が活動を始めてから50周 

    年を迎えました。 

問合せ  詳しくはこちらまで！！！ 

 http://www.afs.or.jp/jpn_ja/focus_on/hosting 

 TEL: 0538-33-7220(太田）   

財団法人 浜松国際交流協会（HICE ハイス） 

HICEHICEHICEHICE    ボランティアボランティアボランティアボランティア・・・・バンクバンクバンクバンク募集募集募集募集    

 HICEボランティア・バンクには６つの分野があります。あなたの得意な

分野で、また、身近なところから始めてみませんか。ご協力をお待ちして

います。 

日 時  開館時間：火～日曜日 9:00～17:30 

（月曜・祝日・年末年始休館） 

場 所  浜松市中区砂山町324番地の8（第一伊藤ﾋﾞﾙ9階） 

内 容  日本語教師/ホームステイ/情報提供/事業運営/  

     通訳・翻訳/専門知識 

問合せ TEL:053-458-2170 FAX:053-458-2197 

HP/http://www.hi-hice.jp E-mail/info@hi-hice.jp   

NPONPONPONPO法人浜松日本語日本文化研究会法人浜松日本語日本文化研究会法人浜松日本語日本文化研究会法人浜松日本語日本文化研究会        にほんごにほんごにほんごにほんごNPONPONPONPO    
 

  大瀬・遠州浜・葵が丘小学校  

  木/金 13:55～16:30（学校により多少ことなる） 

 曳馬中学校  火 16:00～17:30 

        水 15:15～17:30 

  TEL:090TEL:090TEL:090TEL:090----1823182318231823----6363636363636363（（（（加藤加藤加藤加藤））））    

        ホームページホームページホームページホームページ    

                http://nihongonpo.hannnari.comhttp://nihongonpo.hannnari.comhttp://nihongonpo.hannnari.comhttp://nihongonpo.hannnari.com    

NPONPONPONPO法人日本語教育法人日本語教育法人日本語教育法人日本語教育ボランティアボランティアボランティアボランティア協会協会協会協会        ジャﾎジャﾎジャﾎジャﾎﾞ゙゙゙ﾗﾗﾗﾗNPONPONPONPO        
 

 月～金 入野小学校   9:30～11:30 

  月   佐鳴台公民館 15:00～17:00 

  土   入野公民館  15:00～17:00 

  TEL:090TEL:090TEL:090TEL:090----9175917591759175----3265326532653265（（（（河合河合河合河合））））    

        ホームページホームページホームページホームページ        jyaborajyaborajyaborajyabora----nponponponpo    

龍龍龍龍のののの会会会会    
 

 竜禅寺小学校 南校舎たんぽぽ教室 

  月～金 午前  火・金 15:00～16:30 

  TELTELTELTEL：：：：053053053053----453453453453----0604060406040604（（（（後藤後藤後藤後藤）））） 

そらのそらのそらのそらの会会会会    
 

 月・水・金のどれか2時間 

  10:15～12:15、 13:30～14:30（月のみ） 

  ボランティア5名が10名の子ども達に支援 

  TEL:080TEL:080TEL:080TEL:080----6960696069606960----1360136013601360（（（（高橋高橋高橋高橋））））    

                090090090090----4189418941894189----0341034103410341（（（（丸尾丸尾丸尾丸尾）））） 

浜松日本語ネットワーク （力を合わせて子ども支援を） 

浜松市内の公立小中学校で、外国人児童生徒のために、日本語学習支援をしている団体 

国際活動のボランティア 

ボランティアグループ Ｍam'n Witch 浜松ABCキルトの会 

ボランティアキルターボランティアキルターボランティアキルターボランティアキルター募集募集募集募集！！！！    

 キルトで社会貢献しませんか。タイやアフリカのエイズの赤ちゃんに 

ベビーキルト（９０×９０cm）を贈ります。 

あなたの一針が大きな力になります。ブログを通してたくさんのブロック

が集まっています。できるだけ会員登録をお願いします。 

日 時  毎月第３土曜日 13:30～（通常）月により変更あり 

場 所  西部地域交流プラザパレット 

内 容  アフリカなどにベビーキルトを贈る活動をしています。 

     色々な手芸も楽しめますよ。 

問合せ  TEL:053-453-5066（大津）（21時過ぎ） 

 E-mail:saki-j 2m@orange.ne.jp（いつでも可）   

マーガレット クラス 

英語英語英語英語ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 外国人、日本人（障害者を含む）に英語を教えていただける方、まずは

ご登録をお願いします。 

場 所  西部地域交流プラザパレット 

問合せ  TEL:053-453-5066 大津   

にほんごNPO（NPO法人浜松日本語日本文化研究会） 

日本語日本語日本語日本語ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    大人大人大人大人へのへのへのへの支援支援支援支援    

 外国人の日本語学習を支援したり、日本語や日本文化についての研究・

発信したりしています。一緒に活動しませんか。 

日 時 多文化交流センター 

場 所 砂丘会館  土曜18:30～20:30 

 五島公民館 土曜10:00～12:00     

内 容  外国人の日本語学習支援。 

備 考  交通費等の支給については問い合わせください。  

問合せ  TEL:090-1823-6363  463-4022 加藤庸子 

 E-mail:fwkf6203@celery.ocn.ne.jp 

浜松学院大学 日本語教員養成プログラム推進室 

にほんごにほんごにほんごにほんごカフェカフェカフェカフェ    ボランティアボランティアボランティアボランティア募集中募集中募集中募集中！！！！    

「にほんごカフェ」では地域に暮らす外国人と日本人が、対等な立場で気軽な

おしゃべりをします。自分のことを話し、お互いのことを知ることで自然に日

本語が身に付いていくことを目指す交流の場です。ぜひ、お気軽にお越し下さ

い。どなたでも、いつからでも参加可能です。 

日 時 毎週日曜日10:00～11:30 

場 所 佐鳴台公民館 

内 容 一緒にお話をしていただく 

備 考 ボランティアは無料  受講料は2,000円（10回） 

    公民館は十分な駐車スペースがないので、お越しの際は公共 

    交通機関をご利用下さい。 

問合せ TEL:053-450-7041（土日祝日を除く） 
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あそび 

浜松プレパークの会 

子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの冒険遊冒険遊冒険遊冒険遊びびびび場場場場（（（（プレパークプレパークプレパークプレパーク））））ボランティアボランティアボランティアボランティア    

 プレパークは「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーとした子どもたち

の冒険遊び場です。子どもたちが、仲間と心ゆくまで遊べる居場所をつく

りたいと活動しています。 

日 時  毎月第2土曜10:00～夕方  第4金曜2:30～夕方 

場 所  浜松市早出町八幡神社西側土手 

内 容  一緒に活動していただく。 

備 考  わりばし・廃材・寄付等していただけるとたすかります。       

問合せ  TEL:090-7312-6516 

 htty://www17.ocn.ne.jp/^hamaplay/ 成田   

ブログ  活動の様子、活動日の変更 

     http://blog.livedoor.jp/hamaplay/ 

1111    

子どもの健全育成のボランティア 

子育て支援 

NPO法人活き生きネットワーク 

 短時間でもOK、年齢問わず、子どもが大好きな方、ご一緒に活動しませ

んか？ 

活活活活きききき生生生生きききき子育子育子育子育てててて緊急緊急緊急緊急サポートサポートサポートサポート    

日 時   月～土：7:00～19:00 1000円 

 夜間：19:00～ 1200円 早朝：～7:00 1200円 

 日曜・祝日・年末・年始：7:00～19:00  1200円 

 夜間：19:00～ 1500円 早朝：～7:00 1500円 

     ※時間延長の場合は15分単位で加算。 

場 所 「まかせて会員」、または「おねがい会員」の家。 

内 容  サポート活動が可能な曜日時間などを登録していただ 

    き、その後、活き生きネットワーク主催の研修に参加し 

    ていただきます。その後ご依頼に添った「まかせて会 

    員」をコーディネートいたします。 

備 考  ※時間延長の場合は15分単位で加算。 

  トラブル防止と安心して活動ができるように「まかせて 

    会員」に登録されると自動的に保険に加入することにな 

    ります。(個人負担はありません。） 

問合せ  〒420-0882 静岡市葵区安東1-23-12 

 TEL:054-209-0700（代） FAX:054-209-5700 

 直通ダイヤル TEL：053-411-8199   

資 格 短時間でもＯＫ、年齢問わず、子どもが大好きな方 

    ご一緒に活動しませんか。 

とみつか未来塾 

子子子子どもたちとどもたちとどもたちとどもたちと農作業農作業農作業農作業、、、、ボランティアボランティアボランティアボランティアをををを    

                        共同作業共同作業共同作業共同作業してくださるしてくださるしてくださるしてくださる方募集方募集方募集方募集    

 自然を大切にし、子ども達とふれあい、ともに収穫の喜びを感じてみま

せんか 

内 容  川のごみ拾い、お米やさつまいもやソバ造りなどの作 

    業の手伝い。1年を通して「たけのこ祭り」「夏祭り」

「収穫祭」など季節あふれるイベントを子ども達と一緒 

    に楽しむ。 

問合せ  TEL:090-7699-2210 斎藤育男   

資 格  年齢は不問。 ボランティアに興味のある方、農業体 

     験をしてみたい方、子ども達とのふれあいを大切に考 

     えている方。 

2222    

多利野冒険学校 

ボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフ募集中募集中募集中募集中    

 子どもたちと一緒に冒険しませんか？ 

内 容  主に小学生を対象とした、キャンプ・ロッククライミ 

    ング・シャワークライミング（沢登り）・洞窟探検・木 

    登り・登山などの冒険系、里山・農林業体験プログラム 

    の実施。 

備 考   詳しくはスタッフプログで検索してください。 

『多利野日記』http://tarino.hamazo.tv/【多利野】 

『木のモノ作る90559？！』 

 http://yassy90559.hamazo.tv/【90559】 

問合せ  代表：小粥康正（おがいやすまさ） 

 携帯080-6947-5833 E-mail: tarino@man10maru.com 

 〒441-1623 愛知県新城市黄柳野向ヒ田779 

                    (多利野の古民家） 

 〒430-0901 静岡県浜松市中区曳馬3-12-6   

対 象 18歳以上の自然体験活動、環境教育に関心のある心身と 

    もに健康な方。（男女不問） 

北部公民館生涯学習ボランティアの会(スマイルメイツ） 

新新新新メンバーメンバーメンバーメンバー募集募集募集募集    

 ボランティアとして会の事業やイベントに参加してくださる方を募集し

ています。気軽にお問い合わせください。 

日 時  通年 

場 所  主として北部公民館 ガーデンパーク体験教室など。 

内 容  会の行事、イベント手伝い。 

備 考  交通費等の支給はありません。   

問合せ  〒433-8114 浜松市中区葵東1-15-1 北部公民館 

 TEL：053-436-5931   

FITデザイン研究室 

ボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフ募集中募集中募集中募集中    

 ガラスエッチングやステンシル（型絵刷り）の体験教室を開催していま

す。講師のお手伝いをしてくださるボランティアを募集しています。 

場 所  浜名湖ガーデンパーク体験学習館内 

内 容  体験教室の講師補助 

備 考  交通費県規定額支給 

持ち物  お弁当、飲み物（ガーデンパーク内でも購入可） 

問合せ  TEL：090-4215-4233 鈴木   

みやこだ自然学校 

中学・高校生、シニアボランティア募集中！ 

みやこだ自然学校は、都田と滝沢の地域の方々と協力しながら、一緒につくって

食べて、遊び、その中から人として大切なコトを自然の中で学んでいく場です。

その体験は心の宝物になっていくはずです。 

対 象 中学、高校生、シニア 

日 程  7/4,7,12,14,19,21,26,28  8/4,8,11,12,15,18,23,25 

         9/1,5,8,13,15,20,22,27 

場 所 都田の畑、たきさわ遊び村 

備 考 参加費無料 

問合せ TEL,FAX：053-437-3032  E-mail: seaway@orange.ne.jp 

    FAXかE-mailで、電話の場合は留守電へ(加藤） 

    ※ パレットに詳細パンフレットあり 
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浜松レクリエーション研究会 

スタッフスタッフスタッフスタッフ募集募集募集募集    

 あそびにより成長する子ども本来の姿を取り戻す努力をするとともに、

人間味あふれた創造性豊かな手作り文化をつくることを目的に開催してい

ます。 

日 時  定例会は毎週水曜19:30から (青少年の家） 

場 所  浜松市立青少年の家 県立三ケ日青年の家 

内 容     自然の中での集団遊び、伝承集団遊び、異年齢集団 

     の遊び、併せてボランティアリーダーの養成も行って 

     いる。 

備 考  基本的に費用は不要ですが、実費が必要になることが 

     あります。  

問合せ  TEL:471-4725 

申込み  はがき又は電話 

 住所、氏名、生年月日、連絡先、学校学年等を下記ま 

     で連絡ください。 

 〒430-0906 浜松市中区住吉4丁目23-1 TEL:471-4725 

     浜松市立青少年の家「あそびの塾」係宛 

 申込フォームから申込み 

     浜松レクリエーション研究会ホームページ 

    （http:// rekukenn.sakura.ne.jp) 

 直接申込み 

     毎週水曜19:30青少年の家にて定例会にお越しください。  

浜松地区BBS会 

非行非行非行非行やややや不登校不登校不登校不登校にににに陥陥陥陥ってしまったってしまったってしまったってしまった    

                子子子子どもたちとともにどもたちとともにどもたちとともにどもたちとともに活動活動活動活動するするするするボランティアボランティアボランティアボランティア    

 非行や不登校に陥ってしまった少年少女たち。その背景は様々です。彼

らの友達として共に活動したり、相談にのったりしながら、彼らの健やか

な成長をお手伝いするボランティアです。 

場 所 ・三方原学園（県児童福祉施設）・駿府学園（少年院） 

内 容  児童福祉施設、少年院訪問など 

備 考  無償  浜松駅に集まり車で送迎します。   

問合せ  TEL:090-7045-4108 水野   

浜松レクリエーション研究会 

あそびのあそびのあそびのあそびの塾塾塾塾スタッフスタッフスタッフスタッフ募集募集募集募集！！！！！！！！    

あそびの塾は今から30年程前、「自然の中での集団あそびを通して、自発的・

自主的なこども達を育てていくとともに、伝承集団あそびを回復させ、異年齢

集団のあそびにより、こども本来の姿を取り戻す」の趣旨の基、いろいろな体

験をさせたいと一人の青年の発案により浜松の地に産声をあげました。そして

多くの仲間たちに支えられ四半世紀もの間、活動してまいりました。 

対 象 体を動かすのが好きな方、子どもが好きな方、自然が好きな 

    方、何かをやりたいと思っている方など高校生以上でやる気 

    さえあれば経験・資格は問いません。 

日 時 H21③ 7/4 (土）～ 5（日）静岡県立三ケ日青年の家 

      ④ 8/2 （日）     浜松市近郊 

      ⑤ 9/19（土）～22（日）国立乗鞍青少年交流の家 

      ⑥10/18（日）     浜松市近郊 

      ⑦11/15 (日）     浜松市近郊 

      ⑧12/13 (日）     浜松市近郊 

    H22⑨ 1/9 (土）～ 11(月）長野県立望月少年自然の家 

      ⑩ 2/7 （日）     浜松市近郊 

      ⑪ 3/6 （土）～ 7（日）浜松市近郊 

内 容   ③浜名湖で遊ぼう☆ 

      ④バス・電車でどこいこう？ 

      ⑤１５００mの高地へ・・・ 

      ⑥Trick  or  Treat！ 

      ⑦目指せ一番！！ 

      ⑧もういくつ寝ると？？ 

      ⑨飛び出せ！銀世界！ 

      ⑩おにをやっつけろ☆ 

      ⑪また会える日まで（閉塾式） 

      ※諸事情により内容・日程・泊数・開催場所が急遽変更 

      になることがあります。 

申込み  それぞれ「必要事項」を記載し、はがきで郵送するか、 

     メールで送信して下さい。 

必要事項 ①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④ふりがな ⑤性別  

     ⑥電話番号 ⑦職業 ⑧新学年（学生の場合） 

あて先  〒430-0901 浜松市中区ひくま3-13-10 

     浜松市立ひくま公民館内 浜松市立青少年の家 

      「あそびの塾」係 

メール  asobijyuku_syukketsu@yahoo.co.jp 

     平成21年度あそびの塾統括担当宛 

その他  ・詳細についてのお問合せは「メール」へ。 

     ・郵送で申込み等の場合は返信に時間を要します。 

     ・あそびの塾受講生の保護者様につきましては、子ども達 

      に親から離れた環境でのびのび遊ぶ時間を作るという活 

      動理念のもと、スタッフとしての活動をお断りさせてい 

      ただいております。 

     ・過去の活動の様子はブログ（下記アドレス）で公開。 

      http://hamamatsurekukenn.hamazo.tv 

浜名湖体験学習施設ウォット 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 浜名湖とその周辺河川、海域の環境、生物、漁業について学習していた

だくことを目的とする施設です。 

日 時  休館日（毎週月曜日、月曜日が祝日の場合その翌日） 

     を除く 9:00～16:30を基準とし、希望する曜日と時間 

     帯はご相談させていただきます。 

場 所  ウォット 

内 容   ①入館者に対する誘導、案内。②学習教室の補助。  

     ③展示、解説の補助。 

備 考  募集人数 ２～３名／日 ほど。 

  駐車場は職員駐車場をご利用いただけます。 

問合せ  〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島5005-1 

 TEL：053-592-2880 FAX：053-592-2722 

 Ｅ-mail:ulotto@orange.ne.jp 

 URL:http://www.orange.ne.jp/^ulotto  

 担当学芸員（加藤副館長）   

対 象  高校生以上（中学生の方は相談させていただきます） 

     経験は問わず。生物に関心のある方を望みます。 

健全育成 特定非営利法人NPOアクア 

有給有給有給有給！！！！一緒一緒一緒一緒におにおにおにお手伝手伝手伝手伝いしてくれるいしてくれるいしてくれるいしてくれる方方方方をををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています。。。。    

内 容 プールで小さな子どもの着替えの手伝いや、子どもや障がい者の水泳 

    指導の補助のお手伝いです。 

明るく子ども好きの方気軽にご連絡をください。 

日 時 毎週土曜日8:50～10:50 

場 所 湖西市 吉美 

備 考 1時間800円 交通費なし 

    プール入場料と保険の加入金はアクアが負担 

問合せ TEL:090-5112-9488 E-mail：hori-27@amber.plala.or.jp 

    〒431-0211 浜松市西区舞阪町舞阪27 担当堀 



１５ 

その他のボランティア 

NPO法人縄文楽校 

場 所  浜松市大北区原町188番地の４（とても環境の良い所です） 

パソコンパソコンパソコンパソコン・・・・事務事務事務事務・・・・現場管理現場管理現場管理現場管理などなどなどなど好好好好きなきなきなきな所所所所のののの    
                                                            ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 年齢問わずの、自然体験や、あそびの場をつくりました。森、里、川、湖

のつながりを感じることができます。また、居るだけで幸せを感じますよ。 

日 時  常時（活動日は水、木、土、日が多いです。） 

内 容  ホームページ作成や写真整理、フィルムづくり、又 

 場づくりの好きな方は、田んぼ、ビオトープ、手づく 

     り公園管理などです。 

備 考  弁当支給   

問合せ  TEL：053-439-5847 090-3879-6848 鈴木まで   

モノづくり・シクミづくりPJ（プロジェクト） 

活動活動活動活動のののの会計事務会計事務会計事務会計事務、、、、事務局業務事務局業務事務局業務事務局業務ボランティアボランティアボランティアボランティア    

日 時  モノづくり活動 毎週土曜午後 

 シクミづくり活動 毎週日曜午前 

場 所  浜松市の南部（新津地区） 

内 容  活動の会計事務、事務局業務 

備 考  各10名募集 

 交通費等の支給については問い合わせください。   

問合せ  TEL:090-9179-8354 FAX:448-2332 

 E-mail: h-ogusu@habi.ne.jp  PJ代表 小楠 一   

資 格 多少でも会計処理の経験ある方で、WORD・EXCELが使える方 

磐田市生涯学習課 

ゆきまつりゆきまつりゆきまつりゆきまつりスタッフスタッフスタッフスタッフ募集募集募集募集！！！！    スタッフスタッフスタッフスタッフはみんなはみんなはみんなはみんなボランティアボランティアボランティアボランティアですですですです    

 磐田雪祭りは、新磐田市の誕生を機に、前身のイベントであるファミ

リーフェスティバルの名称を変更し、平成17年度から始まった市民交流イ

ベントです。昭和６３年度に、ファミリーフェスティバルが雪のイベント

として開催されてから、今年度で１９回目となります。現在では、磐田市

冬の風物詩として定着し、昨年度は市内外から、約4,５00人の来場者を迎

えました。 

対 象 18歳以上～35歳くらいの男女 

内 容 いわたゆきまつり開催の企画運営など 

問合せ TEL:0538-35-4325(担当：影山） 

    E-mail:shogaigakushu@city.iwata.lg.jp 

    HP: http://iwatayukimaturi.web.fc2.com 静岡市農業振興課 

援農援農援農援農ボランティアボランティアボランティアボランティア制度制度制度制度    

人手不足に悩む農家と土に触れて自然を感じながら農業をサポートしてい人と

を結んでいます。 

内 容 （例）新茶の摘採、みかんの収穫など 

登 録 随時受付 

問合せ 市農業振興課 054-354-2097 

ファミリア 

独居高齢者独居高齢者独居高齢者独居高齢者のののの家庭訪問家庭訪問家庭訪問家庭訪問    ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 生活保護を受給されている独居高齢者が、安心して暮らすことが出来る

ように、家庭訪問をしていただくボランティアを募集しています。 

内 容  野宿経験者で、現在生活保護を受給されている高齢者 

    は、親族や地域とのつながりが薄く、日常的なコミュニ 

    ケーションが持てない事から、孤独のまま生活をつづけ 

    ています。認知症に気付かぬままであったり、糖尿病、 

    高血圧等の病気から傷害を持つこともあります。こうし 

    た方を、ご都合の良い時に家庭訪問をし、コミュニケー 

    ションをはかっていただきたいと思います。 

問合せ TEL:053-461-3782（四ツ谷）TEL:053-439-3198（根本） 

     （聖隷クリストファー大学 社会福祉学部） 

備 考 交通費さえ支給できません。 

持ち物 優しい気持ち。 

場 所 独居高齢者の自宅 

日 時 ご都合の良い日と時間帯で結構です。 

ふぁみりあ 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

 野宿経験のあるかたがたの支えあいのグループです。 

内 容   野宿の経験のある方とボランティアとで、ともに浜 

    松に暮らす仲間として「ゆるやかな家族」のような関係 

    を作り、安心して地域生活を送れるよう支えあえたらと 

    いう願いから始まったグループです。 

 月1回の集まりにボランティアとして参加してみたい 

    方、野宿者・野宿経験者の支援についてもう少し知りた 

    い方、活動資金を援助していただける方、まずはお気軽 

    にお問合せください。 

問合せ  根本久仁子（聖隷クリストファー大学 社会福祉学部） 

 〒433-8558 浜松市北区三方原町3453 

 研究室TEL:053-439-3198  

     E-mail: kuniko-n@seirei.ac.jp   

支えあいのボランティア 

浜松市秋野不矩美術館 

美術館美術館美術館美術館ボランティアボランティアボランティアボランティア    

地域で生まれ、文化勲章に輝いた秋野不矩画伯の作品に触れながら芸術文化に

親しんでいただいております。 

内 容 来館者に作品の紹介や地域の案内をしていただいたり、館内 

    外の環境整備等美術館の運営のお手伝い。 

備 考 詳しくはお問合せください。 

問合せ 〒431-3314 浜松市天竜区二俣町二俣130 

    TEL:053-922-0315   FAX：053-922-0316 



（（（（福福福福））））復泉会復泉会復泉会復泉会くるみくるみくるみくるみ共同作業所共同作業所共同作業所共同作業所    

 

蓮田蓮田蓮田蓮田のののの夏祭夏祭夏祭夏祭りりりり    

障害のある人と地域との交流を図りましょう 

対 象 高校生以上 

日 程 8月8日（土）12:30～20:00  8月9日（日）9:00～12:00 

場 所 くるみ共同作業所（中区南浅田） 

内 容 夏祭りを行うにあたりその準備と当日の運営ボランティア、 

    利用者とのふれあい及び片付け 

その他 弁当持参 

問合せ （福）復泉会くるみ共同作業所 TEL:053-430-6180（飯尾） 

申込み 3週間前までに連絡下さい 

      
    

    サマーボランティアサマーボランティアサマーボランティアサマーボランティア体験体験体験体験のののの感想感想感想感想からからからから    
                                                                （（（（大阪ボランティア協会） 
 

 

・「ぼくの目的はお年寄りと友達になりたいという 
 ことでした。笑顔で大きな声を出すようにしま 
 した。お年寄りが楽しそうにしているのが自分の 
 ことのように思えてきました。 
 今までにない不思議な気持ちでした。 
 受験勉強より大きな体験をしたように思います。」 
 （高校1年生） 
 
・「ちえ遅れの人達と話し、障害者の人と自分と 
 そんなに違うと思わなかった。やっぱり同じ人間 
 やなあ、と感じました。・・活動中、一番嬉しか 
 ったのは、障害者の人たちが話しかけてく 
 れたことです。・・楽しかったから、来年も絶対 
 参加したい」 （中学3年生） 
 
・「養護施設で子どもたちと遊ぶだけで大変でし 
 た。・・先生たちがみんな明るいのに驚きました。 
 ・・私は必ず保母になります」 （中学2年生） 

知的障害児通園施設知的障害児通園施設知的障害児通園施設知的障害児通園施設    浜松市根洗学園浜松市根洗学園浜松市根洗学園浜松市根洗学園    

 

ねあらいねあらいねあらいねあらい学園学園学園学園「「「「納涼祭納涼祭納涼祭納涼祭」」」」ボランティアボランティアボランティアボランティア    

みんなで盛り上げよう！納涼祭 

対 象 高校生以上 

日 程 8月29日（土） 

場 所 浜松市根洗学園（北区根洗町） 

内 容 模擬店の準備、手伝い、片付けなど 

問合せ 知的障害児通園施設 浜松市根洗学園(竹内） 

    TEL: 053-436-9318  Mail: nearai@ruby.ocn.ne.jp 

申込み 7月7日までに電話･メールで 

    もくせいのもくせいのもくせいのもくせいの里里里里    
納涼祭納涼祭納涼祭納涼祭ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

対 象 中学生以上（保護者の了解を得る事） 

日 程 7月24日（金）～26日（日）（宿泊なし） 

場 所 もくせいの里（北区細江町） 

内 容 （24日）前日準備（14:00～17:00） 

    （25日）当日準備、模擬店手伝い、 

        入居者付き添い（14:00～19:00） 

    （26日）片付け（10:00～12:00）  ※時間は相談可 

問合せ 軽費老人ホーム もくせいの里  

    TEL:053-523-0737（平山） 

申込み 事前に電話連絡 

    （（（（福福福福））））浜松市社会福祉協議会北地区浜松市社会福祉協議会北地区浜松市社会福祉協議会北地区浜松市社会福祉協議会北地区センターセンターセンターセンター    

北区北区北区北区サマーショートボランティアサマーショートボランティアサマーショートボランティアサマーショートボランティア    

～Let'sボランティア！～ 

対 象 北区内の中学生・高校生 

日 程 7月20日（月）～8月30日（日） 

場 所 北区内の福祉、教育施設 

内 容 夏休み期間を利用したボランティア活動体験 

参加費 なし 

問合せ（福）浜松市社会福祉協議会北地区センター 

    TEL: 053-527-2941（伊藤・松井） 

申込み 各学校に申込書を準備してあります。 

（（（（福福福福））））浜松市社会福祉協議会北地区浜松市社会福祉協議会北地区浜松市社会福祉協議会北地区浜松市社会福祉協議会北地区センターセンターセンターセンター    

北区北区北区北区ふれあいふれあいふれあいふれあい交流会交流会交流会交流会    ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

～夏の思い出作りをしよう！～ 

対 象 北区内の施設関係者 

日 程 8月末 

場 所 北区内のキャンプ場等 

内 容 バーベキュー、レクリエーションを通して、障害者児・ 

    ボランティア・住民に交流を深めてもらう。 

参加費 あり 

問合せ（福）浜松市社会福祉協議会北地区センター 

    TEL: 053-527-2941（伊藤・松井） 

申込み 電話にて申込 

（（（（福福福福））））浜松市社会福祉協議会浜北地区浜松市社会福祉協議会浜北地区浜松市社会福祉協議会浜北地区浜松市社会福祉協議会浜北地区センターセンターセンターセンター    
はまきたはまきたはまきたはまきた夏休夏休夏休夏休みみみみボランティアボランティアボランティアボランティア体験学習体験学習体験学習体験学習    

～自分のあふれる魅力を再発見！～ 

対 象 中学生以上の学生、一般社会人 

日 程 7月下旬頃～8月末頃の間（受入施設による） 

場 所 浜北区内の福祉施設、保育園、学童保育所等 

内 容 福祉施設にて3日間以上のボランティア体験 

参加費 500円 

問合せ （福）浜松市社会福祉協議会 浜北地区センター 

    TEL: 053-586-4499（高林） 

申込み 所定の申込書を郵送または持参 

夏休みに、ボランティア活動をしてみませんか！ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
し
て
み
た
い
け
れ
ど
、
い
き
な
り
福
祉
施
設
で
は
ち
ょ
っ
と
・
・
・
と
い
う
学
生
の
方
！  

 
 

こ
の
夏
、
い
ろ
ん
な
場
所
で
、
い
ろ
ん
な
活
動
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
！  
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