
発行：静岡県西部地域交流プラザ・パレット 
   指定管理者 特定非営利活動法人ボランティア支援ネツトワークパレット 

 今月今月今月今月のののの表紙表紙表紙表紙    

 今月号今月号今月号今月号のごのごのごのご案内案内案内案内 

パレットパレットパレットパレットだよりだよりだよりだより    

●事業報告書作成講座          

●NPO法人設立相談会 
2 

●ブラジル日本移民百 

 周年写真展開催   

●元気をもらえる市民 

 活動の設計図 
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●ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾌｪｽﾀ募集 
●助成金情報 

●ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ利用情報         
4 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだよりｰーーー1 
●相談会･体験会･募集 5 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより-2 
●催し物･イベント 
 ･講演会･公演会 

6 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより-3 
●上映会･講座 
  ･催し物 

7 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより-4    
●話題の団体紹介 8 

1 

第72号 2008.2.1 

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人｢｢｢｢森林森林森林森林インインインイン
ストラクターストラクターストラクターストラクターしずおしずおしずおしずお
かかかか西部地区西部地区西部地区西部地区｣｣｣｣さんですさんですさんですさんです    

西部 

パレット ニュース 
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別グループの活動風景を見学 

静岡県西部地域交流プラザ・パレットは皆様の市民活動を応援します！ 
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事業報告書作成講座事業報告書作成講座事業報告書作成講座事業報告書作成講座    
～～～～活動活動活動活動のののの成果成果成果成果をわかりやすくをわかりやすくをわかりやすくをわかりやすく伝伝伝伝ええええ、、、、事業事業事業事業をさらにをさらにをさらにをさらに発展発展発展発展させるためさせるためさせるためさせるため～～～～    
 

 ＮＰＯ法人の最終製品とも言われる事業報告書の基本的事項及び会員や

寄付の増加､協働事業や委託事業の受託､助成金の受給等に繋がる作成ポイ

ントについて学ぶ講座を開催します。 

 事業報告書の作成方法がわからない方､更なる事業発展を目指す方､事業

の不振に悩んでおられる方等は､是非ご出席ください。 
 

     日 時：平成20年2月21日（木）午後1時30分～3時30分 

     会 場：西部パレットミーティングルーム 

     講 師：桧森隆一氏 

桧森隆一氏 
ヤマハ株式会社 
静岡企画推進室長 
行政経営フォーラム副代表 
市民フォーラム２１・ＮＰＯセンター常務
理事 
県生涯学習審議会委員 
県ＮＰＯパートナーシップ会議委員等 

西部西部西部西部パレットパレットパレットパレットののののＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人設立相談会法人設立相談会法人設立相談会法人設立相談会    
 
１.２月のＮＰＯ法人設立無料相談会開催予定 
   ＮＰＯ法人の設立に関するご相談を、静岡県ＮＰＯ法人設立アドバイザー 
   が無料で承ります。ご相談は予約制になっております｡お手数ですが下記 
  までお申込ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２．ＮＰＯ法人設立無料出張相談会 
   5人以上の仲間の方と一緒に設立相談をお受けになりたい場合には､Ｎ 
  ＰＯ法人設立アドバイザーが､現地まで赴いてご相談を承ります｡ 
  下記までお申込ください。 
 

３．ＮＰＯ法人運営無料相談会 

   各分野の専門家(会計､税務､労務､広報)が無料で個別にご相談にのりま 

  す｡申込頂きますと､日程を調整の上､相談日をご連絡いたします｡ 
 

４．お申込先 
  静岡県西部地域交流プラザ・指定管理者 
  特定非営利活動法人ボランティア支援ネットワーク パレット  
            【ＴＥＬ】 ０５３－４５８－７１１５ 
            【ＦＡＸ】 ０５３－４５８－７０２６   

場 所 開催日 時 間 

西部パレット 

2月2日(土)  13:00～15:00 
2月6日(水)  15:30～17:30 
2月13日(水) 15:30～17:30 
2月16日(土) 13:00～15:00 
2月20日(水) 15:30～17:30 
2月27日(水) 15:30～17:30 

掛川市役所 2月27日(水) 13:00～15:00 
磐田ＮＰＯ交流

センター 
2月12日(火) 13:00～15:00 

パレットだより 
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ブラジルブラジルブラジルブラジル日本移民百周年記念写真展日本移民百周年記念写真展日本移民百周年記念写真展日本移民百周年記念写真展    

「「「「新世界新世界新世界新世界にににに渡渡渡渡ったったったった日本人日本人日本人日本人」」」」開催開催開催開催    
    

 ブラジル移民１００周年を記念して､２月から全国約３０ヵ所でＪＩＣＡ(国

際協力機構)の巡回写真展｢新世界に渡った日本人｣が開催されます。 

 西部パレットでは２月２６日（火）に開催する「ＮＰＯ「ＮＰＯ「ＮＰＯ「ＮＰＯ協働推進協働推進協働推進協働推進フォーラフォーラフォーラフォーラ

ムムムム－－－－県西部県西部県西部県西部におけるにおけるにおけるにおける多文化共生多文化共生多文化共生多文化共生のののの地域地域地域地域づくりづくりづくりづくり」」」」に合わせて､この写真展を開催

します。 

 写真展は約５０枚のパネルで構成されており､ＪＩＣＡ横浜海外移住資料館

のリーフレット等も配布されますので､是非お越しください。 
 

  月 日：平成２０年２月２１日(木)～３月４日(火)､ 

  時 間：午前９時～午後９時 

  場 所：西部パレット（ザザシティ浜松中央館 ５階） 

  入 場：無料 

  問合せ：静岡県西部地域交流プラザパレット 

      (ＴＥＬ０５３－４５８－７１１５) 

何何何何かをはじめたいかをはじめたいかをはじめたいかをはじめたい人人人人へのへのへのへのメッセージメッセージメッセージメッセージ    

    ～ ～ ～ ～ 元気元気元気元気をもらえるをもらえるをもらえるをもらえる市民活動市民活動市民活動市民活動の の の の 設計図設計図設計図設計図～～～～ 
 

 寄付の文化がないと言われる日本で､行政の業務委託でなく､補助金や助

成金に依存するのでもない｡しかも中心になって参加する人の膨大な持ち出

しで動くのでもない｡ＮＰＯ(市民活動)の自立したあり方はいかにして可能

か… ｡この命題解決のキーワード､それが「 マーケティング」 

 人びとのニーズを知り､関心に働きかけ､多くの人に広める､という幅広い

意味があり､まさにＮＰＯ( 市民活動) にこそ求められる考え方なのです。 

 本講演会では､活動のヒント＆ 元気！ をみなさんにお裾分けします。 
 目からウロコのひとときにご期待ください!! 
 

● 日時：平成２０年２月２４日（日）１０：００～１１：３０  

● 講師：嵯峨生馬（さがいくま）さん(NPO法人ｱｰｽﾃﾞｲﾏﾈｰ･ｱｿｼｴｰｼｮﾝ代表理事) 

● 会場：掛川市役所４階会議室１－A・B（長谷）  

● 対象：NPO(市民活動)に興味のある方 NPO(市民活動)を実践している方６０名 

● 参加費：無料  

● 申込方法：２月２０日(水)までに､電話、FAX、Eメールにてお申込みください｡  

          ①講演会名 ②氏名 ③郵便番号・住所 ④電話番号  

 ※個人情報は､本講座受講管理業務及び講座案内のために利用させていただきます  

●申込・問合：掛川市役所 地域振興課  

       TEL 0537－21－1129  FAX 0537－21－1164  

       Eメール：tiiki@city.kakegawa.shizuoka.jp  

パレットだより 

ブラジル移民記念写真 
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パレットだより 

  主  催 内 容 月 日 時 間 部屋 

講座                 

くらしえん・しごとえん 
「就労支援ｻﾎﾟｰ  

ﾀｰ養成」研修会 
1,2,3,5日(金～火） 9:00～21:30 全室 

にほんごNPO 日本語教室 10,17,24日(日) 9:00～12:00 A,B 

余暇プランナー協会   養成講座   
10日(土) 13:00～1700 C 

17日(日) 13:00～1700 C 

ヤングジョブステーション ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ講座 12日(火) 13:00～17:00 C 

Mam'n Witch クラフト講座 16日(土) 13:00～17:00 D 

尺八音楽を楽しむ会 中国の歴史講座 17,24日(日) 13:00～17:00 A,B 

ボランティア支援ネットワークパレット 
NPO法人の魅せる    

事業報告書作成講座 
21日(木) 13:00～17:00 B 

静岡県ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ協会 講座 23日(土) 9:00～17:00 A 

相談会       

静岡犯罪被害者支援ｾﾝﾀｰ   相談   
9日(土) 13:00～17:00 C 

27日(水) 9:00～12:00 C 

静岡労働ﾄﾗﾌﾞﾙ相談ｾﾝﾀｰ 相談 14日(木) 13:00～17:00 C 

静岡県司法書士会 
多重債務者の法

律相談 
24日(日） 10:00～19:00 C 

体験会   いきいきﾗｲﾌﾊﾟﾚｯﾄ   
食養生と気功体験会 17日(日) 9:00～17:00 D 

足うら健康法 15日(金) 13:00～17:00 D 

同好会     TAICHI CHUAN-BRAZIL 太極拳 9,16,23日(土) 17:30～21:30 D 

 書を楽しむ会   書道   12･19日(火) 13:00～17:00 A/ｃ 

北川奨励賞 

                  NPO法人ｺｰﾎﾟﾚｰﾄｶﾞﾊﾞﾅﾝｽ協会 

 難病や障害をもつ子供達とその家族に対しての､医学･保健･福祉などの支援

活動やボランティア活動を推進している個人､またはグループを対象に奨励金

が授与されます。        

       助成金額：上限50万円/1件 総額200万円    

       申込受付：平成20年2月15日 

       問い合せ：〒108-0073 東京都港区三田3-1-24 

       TEL 03-5427-5525 FAX 03-5427-5524 

       NPO法人ｺｰﾎﾟﾚｰﾄｶﾞﾊﾞﾅﾝｽ協会 北川奨励賞事務局 

       URL http://www.teamcg.or.jp 

第6回マイクロソフトNPO支援プログラム 

マイクロソフト株式会社 

 ITを活用した｢住みよい社会の実現や社会的課題を解決する活動｣｢応募団体や

受益者の可能性を広げ､豊かな夢のある生活をもたらす活動｣のプロジェクトを

支援します。社会的課題のテーマ､活動分野は問いません。 

      応募締切：平成20年2月12日 24:00必着 

      助成金額：上限300万円/1件 総額2,000万円 
      問い合せ：問い合せ、応募用紙の提出は電子メールのみです。 
 

      パレットに応募要項があります。 

マネーき猫パレミの 

助成金ダイジェスト 

パレミより 

愛をこめて・・・。 

助成金情報のプレゼン

トです。急急急急いでねいでねいでねいでね!!!!!!!! 

 今月は、医療医療医療医療・・・・福祉分野福祉分野福祉分野福祉分野

と活動分野活動分野活動分野活動分野をををを問問問問わないわないわないわない情報

です。その他は下記ＨＰで

検索してみてください。 

Http://www.npoweb.jp 

Http://www.jfc.or.jp 

参加団体募集中参加団体募集中参加団体募集中参加団体募集中！！！！    

                    パレットスプリングフェスタパレットスプリングフェスタパレットスプリングフェスタパレットスプリングフェスタ２００８２００８２００８２００８    
    

    開催期間開催期間開催期間開催期間：：：：平成平成平成平成20202020年年年年3333月月月月19191919日日日日((((水水水水) ) ) ) ～ ～ ～ ～ 3333月月月月27272727日日日日((((木木木木))))    

 活動 活動 活動 活動のののの様子様子様子様子やややや成果成果成果成果をおおいにをおおいにをおおいにをおおいにアピールアピールアピールアピールしましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    
    

                                        多数多数多数多数のごのごのごのご参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。 

ミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルーム    
        利用情報利用情報利用情報利用情報    
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ﾊﾟﾚｯﾄｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾌｪｽﾀ

ただいま募集中！ 

ミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルーム    
        利用利用利用利用    
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会
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・・・・募
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食養生食養生食養生食養生とととと気功相談会気功相談会気功相談会気功相談会・・・・体験会体験会体験会体験会    
    

内 容：東洋医学の気功を通じ気功師がそ

の人にあった手当をする。血流、免

疫力の向上。肩こり、腰痛の改善。 

開催日：毎月第三日曜日 

時 間：9：30～16：00 

参加費：1000円 

会 場：ザザシティ浜松中央館５階 

    パレットミーティングルームＤ 

主 催：いきいきライフパレット 

問合先：当日直接会場へ 

子育子育子育子育てとてとてとてと仕事仕事仕事仕事のののの両立両立両立両立をををを支援支援支援支援!!!!!!!!    
    

内 容：病時期のお子様のお世話をさせてい

ただく事業です。 

(厚生労働省委託事業) 

開催日：平日､毎日 

時 間：9:00～17:00 

登録料：無料 

会 場：友愛会館  

主 催：活き生き子育て緊急サポート浜松支部  

問合先：〒435-0048浜松市東区上西町1270友愛会館内 
     活き生き子育て緊急ｻﾎﾟｰﾄ浜松支部 
  TEL053-411-8199 FAX053-411-8141 

第第第第37373737回無料健康相談会回無料健康相談会回無料健康相談会回無料健康相談会    
    

内 容：腰痛･肩こりについて､相談をうけま

す｡生活で気をつけること､予防対策な

ど､お気軽にご相談下さい｡担当は､ 

    整形外科医師･理学療法士など 

開催日：2008年3月1日(土) 

時 間：10:00～13:00 

参加費：無料 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室Ｄ  

主 催：ボランティアサークル“ティアラ” 

後 援：遠州総合病院･静岡新聞社､静岡放送･ 

NPO法人ｴﾝｾﾞﾙｻﾎﾟｰﾄゆりかご 

問合先：〒430-0917浜松市中区中央1丁目1番1号 
     TEL 053-453-1111 代表三枝弘和 

｢｢｢｢暮暮暮暮らしらしらしらし何何何何でもでもでもでも無料相談無料相談無料相談無料相談｣｣｣｣    
    

内 容：悩みごとや相談したい事があるん

だけど何処にすれば良いのかわから

ない。そんな時にはまずライフサ

ポートセンターに電話を下さい。あ

なたの悩みを一緒に考えあなたの力

になります。 

開催日：平日 毎日 

時 間：9:00～17:00 

参加費：無料 

会 場：友愛会館内  

主 催：ライフサポートセンター浜松 

後 援：静岡県労働者福祉協議会  

問合先：相談受付ダイヤル：053-461-3715 

クレジットサラクレジットサラクレジットサラクレジットサラ金金金金110110110110番番番番    
    

内 容：私達は､多重債務に陥った方を法的

に救済したいと考えております。 

    個別の面接相談を希望される方は､

直接会場へお越し下さい｡ 

尚､電話相談を希望されるかたは下

記までお電話下さい｡ 

    ご相談をお待ちしています。 

開催日：2008年2月24日(日) 

時 間：10:00～19:00 

参加費：無料 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室C  

主 催：静岡県司法書士会 

共 催：浜松市  

問合先：TEL 054-289-3705 

｢｢｢｢浜松浜松浜松浜松SSSS----FAFAFAFA｣｣｣｣はいつでもはいつでもはいつでもはいつでも会員募集中会員募集中会員募集中会員募集中ですですですです    
    

内 容：｢ＳＬＥ｣の患者､家族会の浜松Ｓ-

ＦＡでは皆様の連絡をお待ちしてい

ます。一人で悩まないで気軽に気楽

にどうぞ。    

問合先：浜松市浜北区宮口244の2 

 浜松S-FA事務局 

会員だより 

新会員入会募集新会員入会募集新会員入会募集新会員入会募集((((パネルシアターパネルシアターパネルシアターパネルシアター研究会研究会研究会研究会))))    
    

内 容：静岡県ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ研究会へ入会したい方

は､年会費2千円を下記口座へ振り込ん

で下さい｡手数料は自己負担 

申込期間：2008年2月1日～3月31日 

主 催：静岡県ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ研究会  

問合先：郵便口座25430611 
 (2千円を振り込む) 

    FAXにて住所･氏名･TEL､FAX番号を 

  ご連絡下さい(053-522-1691) 

笑顔笑顔笑顔笑顔ででででヨーガヨーガヨーガヨーガ････ヨガヨガヨガヨガ    
～～～～会員募集中会員募集中会員募集中会員募集中～～～～    
    

内 容：肩こり､腰痛､更年期､冷え等で悩んで

いませんか？ヨーガで予防改善。笑

顔で健康生活を！   
    初心者歓迎 

開催日：毎週(月)・(水) 

時 間：①10:00～11:45 ②13:15～14:30 

参加費：お問合せ下さい 

会 場：森上ヨーガ専門スタジオ  

主 催：森上ヨーガアカデミー  

問合先：090-9269-7380 

    myogo@smile.odn.ne.jp 
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浜名湖浜名湖浜名湖浜名湖・・・・遠州灘遠州灘遠州灘遠州灘・・・・天竜川方言大会天竜川方言大会天竜川方言大会天竜川方言大会    
    

開催日：2008年3月18日(火) 

時 間：13:00～17:00 

参加費：資料代 1000円 

会 場：ｱｸﾄｼﾃｨ浜松 研修交流ｾﾝﾀｰ 

    21音楽ｾﾐﾅｰ室 

主 催：三遠・甲信・伊勢に遊ぶ会  

後 援：(財)静岡県文化財団 

申込先：浜松市中区曳馬3-31-1 加藤鎮毅  

TEL&FAX 053-461-8619 

レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションのののの楽校楽校楽校楽校パートパートパートパート３３３３    
    

内 容：こどもからシルバー世代までみん

なで､手品､クラフト､パネルシア

ター等のいろいろなあそびを楽し

もう!! 
開催日：12月5日～2008年2月27日(水曜8回) 

時 間：19:00～20:45 

参加料：1回 600円 

会 場：浜松市立青少年の家 

主 催：浜松レクリエーション研究会 

後 援：浜松市教育委員会･浜松市社会福祉

協議会他 

問合先：ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの楽校担当 服部隆宏 

TEL 090-2774-4239 

県営遠州灘海浜公園県営遠州灘海浜公園県営遠州灘海浜公園県営遠州灘海浜公園    

リサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケット    
    

内 容：広い公園内には球技場､木製遊具､

サイクル広場､自然生態観察園など

様々な施設があり､一日楽しめます。 

開催日：2008年2月24日(日) 

時 間：10:00～14:00 

参加費：入場無料､出店料1800円 

会 場：県営遠州灘海浜公園   

問合先：浜松文化フォーラム 

      TEL&FAX471-8538 

HAMAMATSUHAMAMATSUHAMAMATSUHAMAMATSU    DANCEDANCEDANCEDANCE    AWARDAWARDAWARDAWARD    VOL10VOL10VOL10VOL10    
((((コンテストコンテストコンテストコンテスト))))    
    

内 容：ダンスコンテストと｢レッキングク
ルーオーケストラ｣のツアー公演を同

時開催｡ 

        エントリーは1/3日～3/8まで 

開催日：2008年3月30日(日) 

時 間：開演16時30分(予定) 

参加費：未定 

会 場：浜松駅前フォルテホール(地下) 

後 援：浜松市(財)観光コンベンションビューロー他   

問合先：浜松文化フォーラム 

          TEL&FAX471-8538 

｢｢｢｢VPIVPIVPIVPI興味検査興味検査興味検査興味検査｣｣｣｣をををを使使使使ったったったった仕事理解仕事理解仕事理解仕事理解セミナーセミナーセミナーセミナー    
    

内 容：私の興味はどこにある？働くこと､

自分のこと､将来の不安など､気軽に

話してみましょう!キャリアコンサ

ルティングを受けてみませんか？ 

開催日：2008年1/19,2/23,3/15(各土曜日) 

時 間：13:00～15:00 

参加費：無料 

会 場：ザザシティ浜松中央館5階パレット 

主 催：雇用･能力開発機構静岡センター  

共 催：静岡県キャリアコンサルタント協会 

問合先：TEL053-472-2006 FAX053-472-2017 
    Ｅ-mail mimibox@mbd.nifty.com 

会員だより 

朝市開催朝市開催朝市開催朝市開催    
    

内 容：有機農法で作った｢やさしい野菜｣を

販売､おこちゃまには､うさぎちゃん

とあそぼ!!を開催します｡ 
開催日：毎月第二日曜日 

時 間：9:00～12:00     

参加費：無料 

会 場：子育てあい駐車場内  

主 催：ほっとｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝひろば｢子育てあい｣  

問合先：浜松市中区西浅田1-10-22 
        TEL&FAX488-8417(武道館より南､浅間小の 

         西側)ほっとｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝひろば｢子育てあい｣ 

三周年記念講演会三周年記念講演会三周年記念講演会三周年記念講演会        
((((浜松年金者九条浜松年金者九条浜松年金者九条浜松年金者九条のののの会会会会))))    
    

内 容：講師 佐藤毅氏(前中日ドラゴンズ社

長)演題 人生､スポーツ､平和 

    ～憲法九条が守るもの～ 

開催日：2008年3月16日(日) 

時 間：13:00開場(13:30開会) 

参加費：無料 

会 場：浜松市地域情報センター  

主 催：浜松市年金者九条の会(浜松ゆうゆうの会)  

問合先：TEL 471-8949 池谷友司 

浜松浜松浜松浜松しゃべりしゃべりしゃべりしゃべり場場場場    

((((不登校不登校不登校不登校などのなどのなどのなどの相談相談相談相談やややや話話話話しあいしあいしあいしあい))))    
    

内 容：子育てや教育に関する不安や疑問

など当事者同士でなんでも話しあ

える居場所です。一人で悩まず気

軽にお出掛け下さい 

開催日：2008年2月16日(土) 

時 間：13:00～16:30 

参加費：300円 

会 場：ミーティングルームC  

主 催：浜松登校拒否親の会 

問合先：TEL 053-448-6129(青木) 

    Mail yokoao9@nifty.com 
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福祉映画上映会福祉映画上映会福祉映画上映会福祉映画上映会    

｢｢｢｢筆子筆子筆子筆子････そのそのそのその愛愛愛愛－－－－天使天使天使天使ののののピアノピアノピアノピアノ－｣－｣－｣－｣    
    

内 容：障害児教育の母と呼ばれた石井

筆子の生涯を映画化した､｢筆子･

その愛－天使のピアノ－｣の上映

会を開催します。 

是非ご来場ください。 

開催日：2008年2月3日(日) 

時 間：開場12:30 上映13:00～15:00 

参加費：500円（チケット代） 

会 場：浜松市三ヶ日文化ホール  

主 催：浜松市三ヶ日町手をつなぐ育成会  

 NPO法人すだち 

後 援：浜松市､浜松市教育委員会、 

    浜松市社会福祉協議会など 

問合先：三ヶ日たちばな授産所 

     TEL053-524-1202 

   三ヶ日町商工会 TEL053-524-1121 

宮沢賢治宮沢賢治宮沢賢治宮沢賢治・・・・童話童話童話童話のののの世界世界世界世界    
    

内 容：朗読｢やまなし｣｢いてふの実｣ 

        幼児から大人までのメンバーが

心を合わせて､声と体だけで表現

する人体交響劇｢狼森と笊森､盗

森｣｡賢治ゆかりの音楽のピアノ

とチェロの生演奏や歌もごいっ

しょに楽しんでください。 

開催日：2008年3月20日(木) 

時 間：14:00～15:30 

参加費：無料(託児無料) 
     (両方とも事前申込希望) 

会 場：クリエート浜松ホール  

主 催：浜松ものがたり文化の会 

後 援：浜松市･浜松市教育委員会他  

問合先：TEL＆FAX053-485-4563(村上) 

中国旅行中国旅行中国旅行中国旅行のためののためののためののための    

中国歴史紹介中国歴史紹介中国歴史紹介中国歴史紹介････中国音楽中国音楽中国音楽中国音楽    
    

内 容：中国には歴史が豊富で訪問先の故

事由来を知っていると現地では感

激がいっぱい､北京･西安･安陽･杭

州等々。 

開催日：2008年2月17日･24日･3月9日(日) 

時 間：各午後1時～3時の2時間 

参加費：無料 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階パレット  

主 催：尺八音楽を楽しむ会 

後 援：天竜日中友好協会･パレット  

問合先：浜松市天竜区只来911-1鈴木昇畝 

    TEL＆FAX 053-924-0365 

福祉住環境福祉住環境福祉住環境福祉住環境コーディネーターコーディネーターコーディネーターコーディネーター2222級級級級    
〈〈〈〈全全全全10101010回回回回〉〉〉〉    
    

内 容：高齢化社会の中､共同住宅での福祉

住環境を整える際の問題点を考え,

同時に資格習得のための知識を学

ぶ 

開催日：2008年2月17日(日)～ 

時 間：原則毎日曜9:15～ 

参加費：当会会費 年12000円 

会 場：まちづくりセンター  

主 催：浜松市分譲マンション住民の会  

問合先：TEL:070-5445-6770（斉藤） 

会員だより 

余暇活動支援者養成講座余暇活動支援者養成講座余暇活動支援者養成講座余暇活動支援者養成講座    
    

内 容：これからの余暇を“うまーく”い

かして余暇ﾗｲﾌをｴﾝｼﾞｮｲ！ 

        今までの貴重な経験を社会貢献活

動に活かして 私達と一緒に活動し

てみませんか 

開催日：2008年2月10/17/24日3月2日 
      (全日曜日） 
時 間：13:30～15:30(4回) 

参加費：1000円（4回分） 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室 
     (2月24日はﾌｨｰﾙﾄﾞを予定) 
主 催：静岡県余暇ﾌﾟﾗﾝﾅｰ協会西部ﾌﾞﾛｯｸ 

申込先：FAX 053-473-3608(鈴木英明) 

    Eﾒｰﾙ:hi1020@nifty.com 

新新新新しいしいしいしい出会出会出会出会いをいをいをいを求求求求めてめてめてめて!!!!!!!!    
    

内 容：視覚障害者の新しい交流の場所をつ
くりました。気軽にご参加下さい。 

開催日：2008年2月16日(土) 

時 間：13:00～ 

参加費：なし 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ交流ロビーＡ  

主 催：ふれあい談話室  

問合先：申込不要､直接会場へ 

自己尊重自己尊重自己尊重自己尊重ﾜｰｸｼｮｯﾌﾜｰｸｼｮｯﾌﾜｰｸｼｮｯﾌﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ゚゚゚ののののﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成講座養成講座養成講座養成講座    
 

内 容：今回は､人との関係 

①境界線 ②ｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝをﾌｧｼﾘﾃｰﾄす

るためのﾎﾟｲﾝﾄを学びます。 

開催日：2008年2月16日(土) 

時 間：10:00～16:30 

参加費：5000円 ＋ 資料代 2000円 

会 場：浜松市社会福祉交流ｾﾝﾀｰ、43会議室 

主 催：Ｓ＆Ｓﾈｯﾄﾜｰｸ  

問合せ：S&Sﾈｯﾄﾜｰｸ  

   EL 053-474-9766(第1､第3木曜13時～16時) 

    FAX 053-474-9766（随時） 



静岡県西部地域交流プラザ・パレット 
〒〒〒〒430430430430----0933093309330933    浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町100100100100----1111    ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松中央館浜松中央館浜松中央館浜松中央館5555階階階階    

電話 053-458-7115     Ｅーmail seibu@s-palette.jp 

FAX 053-458-7026     ＵＲＬ  http://www.s-palette.jp/ 
JR浜松駅から徒歩5分。遠鉄新浜松駅から徒歩4分。遠鉄バス｢鍛冶町｣バス停前。 

※専用の駐車場はありません。ザザシティ浜松西館の有料駐車場をご利用いただくか、 

公共交通機関をご利用ください。 

※開館時間：午前9時～午後9時30分 ※休館日：月曜日・年末年始（12月29日～1月3日） 

ザザシティ浜松『開店前・閉店後』は､北西側入口エレベーターから西館側･鍛冶町側のエレベーター又は西館5階駐車場との連絡通路 

からご来場ください。 

※ザザシティ浜松の休館日も開館しています。 入口は上記『開店前･閉店後』と同じです。                 発行第72号 
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新浜松駅  

フォルテ  

遠鉄百貨店  

名鉄ホテル  

バスター

ミナル  

みずほ銀行  ヤマハ  

ザザ西館  

東京三菱 UFJ 銀行

 ザザシティ浜松  
中央館５階パレット  

2

鍛治町通り  

JR 浜松駅  

メイワン  

アクトシティ浜松  

会員だより 

 

○○○○活動活動活動活動のきっかけのきっかけのきっかけのきっかけ、、、、目的目的目的目的はははは？？？？    
  平成12年､静岡県内に住む森林ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ(森の案内人)が集まり､｢地球の緑｣を守 
 るため､森林について県民の皆さんの理解を深める活動をしています。 
   現在西部地区で8名の会員がいます。 
  ＊｢森林インストラクター｣とは､人と自然を結び､自然との付き合い方を教える 
 ｢森の案内人｣(平成3年制定・社団法人 全国森林レクレーション協会認定) 
 受験資格；20歳以上 １次＝筆記、２次＝実技／面接 年１回実施 
 合格率；約２０％  現在、全国で約２４００名（静岡県内 約９０名） 
 

○○○○どのどのどのどの様様様様なななな活動活動活動活動をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか？？？？    
 ①森で遊ぶ会･･･自然の中で遊びを楽しみながら､自然観察や森林に対する理解 
  を深めて頂く。 
 ②森や木と親しむ会･･･老人ホームで月1回､樹木観察とクラフト教室を実施して 
  いる。 
 ③子ども樹木博士･･･樹木を観察し､名前を知り､観察した樹木(約40種)の名前を 
  答える試験をして｢子ども樹木博士｣を認定します。 
 ④クラフト教室･･･公民館や学校へ出向き､木や竹細工の教室を開催しています。 
 

○○○○活動活動活動活動をををを通通通通してしてしてして伝伝伝伝えたいことはえたいことはえたいことはえたいことは？（？（？（？（今後今後今後今後のののの方針方針方針方針））））    
 森や山に来てもらい､ふれてもらい､遊んでもらい､皆さんに自然を感じてもら 
 いたい ｢森林で遊び､学ぼう!｣ 
 

○○○○そのそのそのその成果成果成果成果はははは？？？？    
 自然観察だけではなく､クラフト体験(もの作り)や食する事(自然の中での調理) 
 を組み合わせた活動を行って､多くの皆さんに参加して頂いている。 
 

○○○○感想感想感想感想    
  11月18日(日)静岡県立森林公園で開催された､第67回｢森と遊ぶ会｣に23名の 
 方々に混じって体験しました。紅葉が始まった森の中を森林ｲﾝｽﾄﾗｸﾀ-の後に続き､約 
 1時間半散策し､樹木の名前やその特徴を聞き､落ち葉や木の実を拾い､途中森の中で 
 拾ったどんぐりの説明や､枯れ枝で作る遊び道具の数々に､子供達だけでなく夢中に 
 なっていました。昼食場所のキャンプ場で､薪､炭で火をおこし､焼き芋､焼きジャガイ 
 モ作りをし､出来上がる間にも森で採取した物を使って､子供達に道具作りから遊び方 
 までを教え､楽しませていました。 
  今回の催し物も､代表の藤田さんを始め当日指導頂いた､森林インストラクター6名 
 の方々が､裏方としてあらゆる準備をされた賜物であったと感じました。 
  団塊世代にとっては誰でも経験した遊びですが､自分達の子供世代を超えて､孫の世 
 代にこの様にして受け継いでくれている事に､土の香りがする焼きジャガイモを味わ 
 いながら､懐かしさと､ありがとうの気持ちが湧き上がってきた一日でした。(仲山) 

｢｢｢｢森林森林森林森林インストラクターインストラクターインストラクターインストラクターしずおかしずおかしずおかしずおか西部地区西部地区西部地区西部地区｣｣｣｣さんをごさんをごさんをごさんをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします    


