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西部 

パレット ニュース 

第67号 2007.9.1 静岡県西部地域交流プラザ・パレットは皆様の市民活動を応援します！ 

目目目目のののの不自由不自由不自由不自由なななな方方方方にににに､､､､点字点字点字点字やややや拡大文字拡大文字拡大文字拡大文字をををを使使使使ったったったったカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーをををを製作中製作中製作中製作中!!!!!!!!    

                        のののの｢｢｢｢そらいろのたねそらいろのたねそらいろのたねそらいろのたね｣｣｣｣のみなさんですのみなさんですのみなさんですのみなさんです。。。。    

詳しくは8ページを

ご覧下さい。 

 今月の表紙は 

福祉グループ 

｢そらいろのたね｣ 
  のみなさんです。 
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パレットだより 

イベントの内容は 
（１）西部パレットと社会福祉協議会の活動紹介 
  ・機関紙の配布     → 皆様への声掛けと資料の手渡し 
  ・各種イベントのご案内 → 配架棚の設置と皆様への資料の手渡し 
  ・ボランティア活動のご案内 → 掲示板を設置 
（２）「花と緑のまち・浜松」推進市民活動、体験コーナー 
   ・ガーベラの即売会   → 1束 200円（17:00には完売） 
   ・花の苗プレゼント   → 300鉢を皆さんへ配布 
   ・フラワーアレンジメント 
（３）新潟県中越沖地震ボランティア活動基金への募金活動 
   ・募金活動結果 40､363円の浄財が集まりました。 
   この浄財は、特定非営利活動法人新潟NPO協会へ送金させて頂きました。 

 ボランティア支援ネットワークパレットとして､初めて｢はままつ夏の歩行者天
国｣のイベントに参加しました。日時：2007年8月5日（日） 15:00～21:00 場所：
浜松市中区鍛冶町通り（ザザシティ中央館前）当日は台風５号が日本列島を通り
抜け､真夏の太陽が照りつける中で､イベントコーナーからは､各種模擬店から漂っ
てくる美味しそうな匂いとともに､子ども達の歓声､多くの人達の熱気等々が相
まって歩行者天国を盛り上げてくれました。 

（花の苗をプレゼント） 

（募金活動へご協力いただきました） 

 日が暮れて､昼間の暑さも和らぎ周囲の華やかな雰囲気の中､若い人からお年寄
り迄､ボランティア活動への励ましの声と共に募金活動へのご協力を頂きました。
募金への協力と皆様のあたたかい声かけに､私たちは暑さを忘れ､元気をいただき
ました。今回、初めてこのイベントに参加してみて､もし同じような機会があれば
この経験を次回に活かして皆様により判り易い形で提供出来るようにしたいと改
めて思いました。仲山 

平成平成平成平成１９１９１９１９年度年度年度年度「ＮＰＯ「ＮＰＯ「ＮＰＯ「ＮＰＯパレットパレットパレットパレット助成金助成金助成金助成金」」」」助成先団体決定助成先団体決定助成先団体決定助成先団体決定    
    
 今年度は大変有難いことに、昨年度の倍を越える団体さんから助成金のご応募を
いただきました。申請された事業も西部地域の市民活動の充実と発展に寄与する独
創的なものが多く、昨年度に増して極めて濃い内容のものでした。 
また、申請された団体の皆様には、お忙しい中を７月２９日のプレゼンテーションにご
出席を賜り、まことに有難うございました。 
 ８月７日の理事会におきまして、次の７団体に総額３３万円の助成をさせていただく
ことを決定しました。 
 今回、多くの団体さんからご応募をいただきながら、これに十分応えることが出来な
かったため、今後は皆様の思いが少しでも叶うように、法人として助成金総額を増や
すように務めていきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願いします。 
 
  特定非営利活動法人ボランティア支援ネットワークパレット     理事長 野尻啓子  

団 体 名 事 業 名 

ＮＰＯ法人遊び子育て研究協会 おとうさんといっしょ！！ 

いきいきライフパレット 
東洋医学による食養生と治療 
気功と足裏ツボ健康相談体験会 

Ｓ＆Ｓネットワーク ＤＶ被害者支援事業 

尺八音楽を楽しむ会理事会 
わかりやすい中国歴史講話と 
中国音楽の紹介 

ガールスカウト浜松市協議会 
ガールスカウト活動推進事業 
及びＰＲ活動 

浜松Ｓ－ＦＡ（エスファ） 難病患者の患者・家族会活動 

浜松市更生保護女性会 
青少年健全育成活動、講演会、 
ミニ集会の開催 

静岡県静岡県静岡県静岡県ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ活動支援活動支援活動支援活動支援センセンセンセン
ターターターター利用状況調査利用状況調査利用状況調査利用状況調査ごごごご協力御礼協力御礼協力御礼協力御礼    
 
 静岡県ＮＰＯ推進室が今
後のＮＰＯ活動推進施策を
検討するため、パレットの
利用者の皆様にお願いした
利用状況調査に､ご協力い
ただきましたことを､お礼
申し上げます。 
 お陰さまで７月７日より
８月１０日までの間に１０
０通を越えるご回答を頂き
ました。 
 皆様のご回答がパレット
の今後の在り方にも大きな
影響を与えるものと思われ
る状況の中で､本当に有難
うございました。 

プレゼンテーションの様子 

はままつはままつはままつはままつ夏夏夏夏のののの歩行者天国歩行者天国歩行者天国歩行者天国」」」」へへへへ初出店初出店初出店初出店    
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パレットだより パレットフェスタ2007 

     参加団体募集開始!! 

 見見見見やすくやすくやすくやすく、、、、わかりやすいわかりやすいわかりやすいわかりやすい活動発表活動発表活動発表活動発表パネルパネルパネルパネル展示展示展示展示やややや、、、、面白面白面白面白いいいい楽楽楽楽しいしいしいしい体験会体験会体験会体験会・・・・パパパパ

フォーマンスフォーマンスフォーマンスフォーマンス。。。。そのそのそのその他他他他、、、、講座講座講座講座やややや相談会相談会相談会相談会などなどなどなどなどなどなどなど・・・・・・・・・・・・    

    みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの斬新斬新斬新斬新なななな企画企画企画企画をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    

開催期間開催期間開催期間開催期間    

11111111月月月月21212121日日日日((((水水水水))))～～～～30303030日日日日((((金金金金))))    

応募期間応募期間応募期間応募期間    

9999月月月月1111日日日日((((土土土土))))～～～～30(30(30(30(日日日日))))    

去年のパレットフェスタ2006の様子 

第11回「地球倫理推進賞」                社団法人倫理研究所 
 

 地域開発・環境・教育・文化・医療などの分野で､非営利の活動を5年以上継続し､
顕著な実績をあげている団体または個人。国際活動と国内活動の2部門。 
表  彰：各部門の受賞者には活動援助金(100万円)贈呈。 
     さらに文部科学大臣奨励賞を授与 
応募期限：平成19年10月6日(当日消印有効) 
応募宛先：〒101-8385 東京都千代田区三崎町3-1-10 
     (社)倫理研究所「地球倫理推進賞」事務局 
問い合せ：TEL 03-3264-2279  FAX 03-3264-7881 
      URL  http://www.rinri-jpn.or.jp/suishin/suishin-contest.htm 

未来を築く子育てプロジェクト 子育て支援活動の表彰  住友生命保険相互会社 
 

 子育て環境を整え子育て不安を払拭する為に､より良い子育て環境づくりに取り組
み､子育て支援の諸活動を行っている団体・個人 
表  彰：未来大賞(1組)表彰状、副賞50万円 
     未来賞(5組程度)表彰状、副賞10万円程度 
     賞金は未来賞・未来大賞あわせて合計100万円 
応募期限：平成19年9月30日(必着) 
問合せ・申込み：〒102-0072 東京都千代田区飯田橋2-14-7 光ビル4F 
        「未来を築く子育てプロジェクト」事務局 
        TEL 03-3265-2283（平日10:00～17:30） 
    URL  http://www.sumitomolife.co.jp/child/child_care/index.html 

マネーき猫パレミの 

助成金ダイジェスト 

ステージイベント 

音
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と
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実践的チラシ作成講座 
 
    もっともっともっともっと魅力的魅力的魅力的魅力的ななななチラシチラシチラシチラシがががが出来出来出来出来ないかしらないかしらないかしらないかしら    

    パソコンパソコンパソコンパソコンをもっとをもっとをもっとをもっと上手上手上手上手にににに使使使使ったったったったチラシチラシチラシチラシがががが出来出来出来出来ないかしらないかしらないかしらないかしら    

    活動活動活動活動をををを皆皆皆皆にもっとにもっとにもっとにもっと理解理解理解理解してもらうしてもらうしてもらうしてもらうチラシチラシチラシチラシがががが出来出来出来出来ないかしらないかしらないかしらないかしら    

こんな声にお応えする講座です。 

パソコンでチラシを作成している方のグレードアップ講座です。 

専門家のアドバイスが個別に受けられる講座です。 

日 時：平成19年9月29日(土)と11月17日（土）午後1時30分～4時30分 

場 所：静岡県西部地域交流プラザパレット ミーティングルーム 

講 師：フリーライター 山形美恵子氏 

講座名：｢実践的チラシ作成講座｣ 

内 容：出席者は､自らが作成したチラシの発表⇒このチラシに対する意見 

    交換⇒講師のアドバイス⇒チラシの手直し⇒手直し前と後の比較検 

    討⇒印刷（単色or2色）を行います。 

費 用：無料(但し印刷用プリペードカードをお持ちでない団体さんには､ 

    1000円で購入して頂きます。) 

定 員：10団体（1団体2名以内） 

持 物：チラシ､ノートパソコン（Windows）､お持ちで無い方には台数に限 

    りがありますが、お貸しします。 

申 込：9月1日～20日の間に下記までお電話またはＦＡＸでお申込下さい。 

主 催：静岡県西部地域交流プラザパレット指定管理者特定非営利活動法人ボラン 

     ティア支援ネットワークパレット事務局  

                 TEL 053-458-7115 FAX 053-458-7026 

活
動
の
成
果
を
堂
々

と
発
表
し
、
コ
ン
テ

ス
ト
に
も
応
募
し
て

み
ま
し
ょ
う
！ 

 

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ相談会予定表相談会予定表相談会予定表相談会予定表    
ＮＰＯ法人の設立に関するご相
談を､静岡県ＮＰＯ法人設立アド
バイザーが無料で承ります。ご
相談は予約制になっております
ので、お手数ですが、下記まで
お申込ください。 

 各分野の専門家(会計､税務､労務､広
報､ＩＴ)が無料で個別にご相談にのり
ます｡お申込頂きますと､日程を調整の
上､相談日をご連絡申し上げます。 

静岡県西部地域交流プラザ・指定管理
者特定非営利活動法人ボランティア支
援ネットワーク パレット  
【ＴＥＬ】 ０５３－４５８－7115 
【ＦＡＸ】 ０５３－４５８－7026 

場 所 開催日 時間 

西部パ 
レット 

9月1日(土) 13:00～15:00 

9月5日(水) 15:30～17:30 

9月12日(水) 15:30～17:30 

9月15日(土) 13:00～15:00 

9月19日(水) 15:30～17:30 

9月26日(水) 15:30～17:30 

掛川市役所 9月26日(水) 13:00～15:00 

袋井市民協
働まちづく
りセンター
｢ふらっと」 

9月8日(土) 13:00～15:00 
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イベントイベントイベントイベントのののの名前募集中名前募集中名前募集中名前募集中！！！！    
    

内 容：お年寄り､お子さま､どなたでも 
ご参加ください。仲間、友達の 
輪を広げましょう。 

開催日：毎月第２土曜日 
時 間：11：00～14：00 
参加費：1000円 
会 場：暮らし支え合い「いっぽ」     
主 催：｢地域生活を共に考える会｣ 
問合先：浜松市東区上西町56-11 
    TEL053-464-8076 
    携帯090-5003-3774 

(おみやげ

にアルバム

をお持ち帰

り下さい) 

足裏健康法足裏健康法足裏健康法足裏健康法    
～～～～足足足足のののの汚汚汚汚れがれがれがれが万病万病万病万病のののの原因原因原因原因だっただっただっただった～～～～    

    

内 容：グリグリ棒を使って実習指導し
ます｡血液循環を回復する､あら
ゆる臓器の活性化､体に抵抗力
をつけ治癒力をたかめる｡ 

開催日：毎月第三金曜日 
時 間：13:30～15:30   
参加費：1000円 
会 場：ザザシティ浜松中央館5階 
    パレットミーティングルームＤ  
主 催：いきいきライフパレット  
問合先：浜松市西区篠原町20101-1 
              (鈴木) 
    (直接会場へお越し下さい) 

会員だより・1 

((((開成中学校開成中学校開成中学校開成中学校))))    
すてきなすてきなすてきなすてきな((((妊婦妊婦妊婦妊婦････育児育児育児育児))))パパママパパママパパママパパママ未来体験未来体験未来体験未来体験    
    

内 容：子育てボランティア募集!!中学
生のすてきな笑顔に会えます。み
んなとてもいい子たちです。 

    妊婦・乳幼児親子のお世話をお願
いします。  

開催日：2007年10月26日(金)  
時 間：9:00～12:00  
会 場：浜松市立開成中学校  
主 催：NPO法人子育て支援の会 
後 援：浜松市小児科医会､浜松産婦人科

医会(奇松会) 
問合先：NPO法人子育て支援の会  
    TEL 090-1820-6323（二橋） 

((((白脇小学校白脇小学校白脇小学校白脇小学校))))    
すてきなすてきなすてきなすてきな((((妊婦妊婦妊婦妊婦・・・・育児育児育児育児))))パパママパパママパパママパパママ未来体験未来体験未来体験未来体験    
    

内 容：白脇小5年生が子育ての学習をし
ます。小学生､妊婦さん､乳幼児親
子のお世話をするボランティア募
集!!すてきな笑顔に会えますよ。  

開催日：2007年10月5日(金)  
時 間：9:00～12:00  
会 場：浜松市白脇公民館 
主 催：NPO法人子育て支援の会 
後 援：浜松市小児科医会、浜松産婦人科

医会(奇松会) 
問合先：NPO法人子育て支援の会  
    TEL 090-1820-6323（二橋） 

臓器移植臓器移植臓器移植臓器移植をををを考考考考えるえるえるえる    
ポスターコンクールポスターコンクールポスターコンクールポスターコンクール    
    

内 容：募集対象は、静岡県在住の小学
生から一般までです。B3サイズの
画用紙を縦長に使用。画材は自由
ですが平面画でお願いします。作
品には臓器移植をイメージでき
る言葉を入れてください。臓器移
植を正しく理解し、思いやりの心
や命の大切さを考えるきっかけ
になればと思います。 

締切り：平成9月7日(金)  
主 催：(財)静岡県腎臓バンク 
後 援：静岡県､静岡県教育委員会､静岡

県医師会､(社)日本臓器移植ネッ
トワーク､報道各社  

問合先：財団法人静岡県腎臓バンク 
    TEL 053-435-3175 

リサイクルパソコンリサイクルパソコンリサイクルパソコンリサイクルパソコンをををを    
                        提供提供提供提供いたしますいたしますいたしますいたします    

    

内 容：企業等より、いただいたパソコン
をリサイクルして障害がある方
に提供いたします。 

開催日：常時 
時 間：日曜日をのぞく13時～17時 
会 場：パソコンリサイクルセンター  
主 催：NPO法人福祉のまちづくり市民

ネットワーク  
問合先：パソコンリサイクルセンター 
    浜松市中区元浜町357 
    TEL 053-475-3003  
    FAX 053-475-3009 
    電話にてご連絡ください 

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
募
集
募
集
募
集
・・・・提
供
提
供
提
供
提
供
・・・・募
集
募
集
募
集
募
集

    

募集 

提供します 
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。
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。
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会
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募
集

会
員
募
集

会
員
募
集

会
員
募
集
・・・・支
援
支
援
支
援
支
援
・・・・受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

    
楽楽楽楽しいしいしいしいフォークダンスフォークダンスフォークダンスフォークダンス会員募集会員募集会員募集会員募集！！！！    
    

内 容：活き活き､楽しく､毎日を過ごす
ためにフォークダンスを通して健
康､まちづくり、ボランティア活動
を行ってやさしい心をはぐくみま
しょう！ 

開催日：毎月2回 
時 間：13：30～15：30 
参加費：月500円 
会 場：浜松市体育館     
主 催：シニアＦＤカサブランカ 
問合先：TEL＆FAX 425-7016(鈴木)          

｢｢｢｢浜松浜松浜松浜松SSSS----FAFAFAFA｣｣｣｣はははは    
        いつでもいつでもいつでもいつでも会員募集中会員募集中会員募集中会員募集中ですですですです    

    

内 容：｢ＳＬＥ｣の患者､家族会の浜松
Ｓ-ＦＡでは皆様の連絡をお待ち
しています。一人で悩まないで気
軽に気楽にどうぞ。    

問合先：浜松市浜北区宮口244の2 
 浜松S-FA事務局 

しょうがいしょうがいしょうがいしょうがい児児児児・・・・者者者者のののの生活生活生活生活サポーターサポーターサポーターサポーター会員会員会員会員    
    

内 容：しょうがいを持った方の感性に
触れ合いながら、新たな自分を（可
能性）発見してみませんか！！  

開催日：①毎月月曜日 ②毎月水曜日 
時 間：①16:00～18:00②9:30～13:30  
参加費：なし 
会 場：①浜松市福祉交流センター 
     ②アンサンブル江之島 
主 催：Goingまい・ペース 
問合先：〒430-0855浜松市南区楊子町293 
    FAX＆TEL053-441-5600 

日曜木工教室日曜木工教室日曜木工教室日曜木工教室    
    

内 容：手作りの楽しさ･プロの大工さん
の指導･材料は会場にあります。 

    道具の無い方には貸与。子供から
女性まで！ 

開催日：8/19･8/26･9/9･9/23･10/14･10/28 
    11/11･11/25･12/9･12/16 
時 間：9:00～12:00 
参加費：2500/月(材料費別） 
会 場：高塚材木作業所(見付元天神西)  
主 催：NPO法人健康文化クラブ  
問合先：風の家(加藤) 
    TEL0538-38-1143 FAX0538-38-2463 

会員だより・2 

子育子育子育子育てとてとてとてと仕事仕事仕事仕事のののの両立両立両立両立をををを支援支援支援支援!!!!!!!!    
    

内 容：病時期のお子様のお世話をさせ
ていただく事業です。 
(厚生労働省委託事業) 

開催日：平日､毎日 
時 間：9:00～17:00    
登録料：無料 
会 場：友愛会館  
主 催：活き生き子育て緊急サポート浜松支部  
問合先：〒435-0048浜松市東区上西町1270友愛会館内 

   活き生き子育て緊急ｻﾎﾟｰﾄ浜松支部 
  TEL053-411-8199 FAX053-411-8141 

英語英語英語英語でおもてなしでおもてなしでおもてなしでおもてなし講習会講習会講習会講習会    
    

内 容：店頭販売サービスでの基本的な
英語での接客とおもてなしの入
門。販売･サービス業に従事する
方を対象にしていますが､どなた
様もお気軽にご参加下さい。(定
員30名先着) 

開催日：2007年9月4日(火) 
時 間：午前の部 10:30～12:00 
    午後の部 18:30～20:00 
参加費：5000円(2回セット) 
会 場：ザザシティ浜松中央館5階 
       パレットミーティングルームＡ  
主 催：浜松商工会議所  
問合先：浜松商工会議所商業観光課452-1114 

会員募集 受講生募集 

支援 

厚生労働省基準厚生労働省基準厚生労働省基準厚生労働省基準････静岡県指定静岡県指定静岡県指定静岡県指定    

ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパー2222級養成講座受講生募集級養成講座受講生募集級養成講座受講生募集級養成講座受講生募集    
    

内 容：社会貢献活動の一環と､女性就業
支援として｢ホームヘルパー2級養
成講座｣を開催します。制度見直
しにより､内容も大幅に変わって
いますが､在宅､施設介護の現場は
多くのヘルパーさんに支えられて
います。この機会に資格を取得し
てみませんか？    定員：40名 

開催日：2007年11月6日(火)～2008年2月8日(金) 
参加費：50000円(テキスト代別途6700円) 
会 場：ろうきん浜松支店(浜松市中区菅原町1-21) 
募 集：2007年9月25日～10月26日 
                     (10/26必着締切) 
申込方法：封書･FAX･Eメールで受付します。  
問合先：〒420-0839 静岡市葵区鷹匠2-10-16 
          (財)ユウ･アイ福祉振興会 
                   ｢ホームヘルパー2級講座｣係 
        E-ﾒｰﾙ youi@lily.ocn.ne.jp 
      TEL 054-253-9341FAX 054-253-9510  
        (詳細はお問合せ下さい) 
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食養生食養生食養生食養生とととと気功相談会気功相談会気功相談会気功相談会・・・・体験会体験会体験会体験会    
    

内 容：東洋医学の気功を通じ気功師がそ
の人にあった手当をする。血流、免
疫力の向上。肩こり、腰痛の改善。 

開催日：毎月第三日曜日 
時 間：9：30～16：00 参加費：1,000円 
会 場：ザザシティ浜松中央館５階 
    パレットミーティングルームＤ 
主 催：いきいきライフパレット 
問合先：当日直接会場へ 

相
談
会

相
談
会

相
談
会

相
談
会
・・・・
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

    

会員だより・3 

第第第第25252525回回回回オレンジティオレンジティオレンジティオレンジティ    

西部西部西部西部おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべりルームルームルームルーム    
    

内 容：女性特有のガンのサポートグループ
です。同じ悩みを持つ仲間と共に体験
をわかちあい情報交換するのがお
しゃべりルームです。お気軽にご参加
下さい。お待ちしております。 

開催日：2007年11月11日(土)(リンパ浮腫相談有) 
時 間：13:30～16:00(受付13:15～) 
参加費：500円(運営費として) 
会 場：ザザシティ浜松中央館5階パレット 
           ミーティングルームＤ     
主 催：NPO法人女性特有のガンのサポート 
         グループオレンジティ 
問合先：オレンジティ事務局 河村裕美 
  FAX 0577-85-5571  090-3588-5841(8:00～12:00) 

イベント 相談会 

県営遠州灘海浜公園県営遠州灘海浜公園県営遠州灘海浜公園県営遠州灘海浜公園    

リサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケット        
    

内 容：広い公園内には球技場、木製遊具、 
サイクル広場､自然生態観察園など 
様々な施設があり､一日楽しめます  

開催日：2007年9月9日(日)､10月28日(日)   
時 間：10:00～14:00 
参加費：入場料無料 出店料 1,800円 
会 場：県営遠州灘海浜公園  
主 催：浜松文化フォーラム  
問合先：TEL＆FAX 053-471-8538 

9999月月月月しゃべりしゃべりしゃべりしゃべり場場場場    

((((不登校不登校不登校不登校・・・・ひきこもりなどひきこもりなどひきこもりなどひきこもりなど))))    
    

内 容：夏休みあけは不登校の子ども達が増
える時。一人で悩まないで思いを話
しあったり情報交換しましょう！ 

開催日：2007年9月30日（日） 
時 間：13:00～16:30   参加費：300円 
会 場：ザザシティ浜松中央館5階 

 パレットミーティングルームＣ 
主 催：浜松登校拒否親の会 
問合先：053-448-6129（青木） 

ストップストップストップストップ！！！！地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化        

くらしのくらしのくらしのくらしのアイディアフェアアイディアフェアアイディアフェアアイディアフェアｉｎｉｎｉｎｉｎ浜北浜北浜北浜北    
    

内 容：浜北地域環境フェア。自転車発電
等の体験､パネル展示､実演､試食
コーナー。省資源省エネ消費生活
に関するクイズ。  

開催日：2007年11月18日(日)  
時 間：10:00～15:00      参加費：無料 
会 場：なゆた浜北市民プラザ  
主 催：消費者グループ連絡会浜北 
問合先：消費者グループ連絡会浜北代表野中正子 
 TEL053-588-2059 E-maiI nmako@yr.tnc.ne.jp 

レクリェーションレクリェーションレクリェーションレクリェーションのののの楽校楽校楽校楽校パートパートパートパート２２２２    
    

内 容：子どもからシルバー世代まで皆で
楽しめる遊びを紹介します。親子
での参加大歓迎です。  

開催日：9月5日～11月28日 全8回  
時 間：19:00～20:45 
参加費：１期間通し2000円 1回600円 
会 場：浜松市青少年の家  
主 催：浜松レクリエーション研究会 
後 援：浜松市教育委員会、浜松市社会福

祉協議会 
問合先：浜名郡新居町新居1686 服部隆宏 
       TEL 090-2774-4239 

パネルシアターセミナーパネルシアターセミナーパネルシアターセミナーパネルシアターセミナー    
    

内 容：パネルシアターのＰペーパー制作を
じっくり作り､作った作品を互いに
演じ合い､みんなで研究しあいます 

開催日：2007年10月27日(土) 
時 間：10:30～16:00 
参加費：一般2000円(Ｐペーパー制作費含む) 
会 場：浜松アクト研修交流ｾﾝﾀｰ 4階 
主 催：静岡県パネルシアター研究会  
問合先：浜松市北区細江町中川6426-18 
    TEL 053-522-1691 (〒431-1304) 

スコーレスコーレスコーレスコーレ母親講座母親講座母親講座母親講座    

「「「「子供子供子供子供のののの心心心心にににに自信自信自信自信をををを育育育育てるてるてるてる」」」」    
    

内 容：今､子供たちの生命力が弱くなって
います。お母さん､子供が投げかけて
いるサインを見逃していませんか？ 

開催日：2007年9月27日(木) 
時 間：10:00～11:30 
参加費：300円(資料代)保育有無料 
会 場：なゆた･浜北(3階･第2会議室) 
主 催：社)スコーレ家庭教育振興協会 
    浜松地区実行委員会 
後 援：浜松市教育委員会 
問合先：大城053-434-0037加藤053-583-3275 
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会員だより・4 

講師養成講座講師養成講座講師養成講座講師養成講座    
    

内 容：レッスンプランの作り方から実
習まで。講師の方､リーダー､プレ
ゼン担当の方、技術を身につけま
せんか？  

開催日：毎月1回（土）  
時 間：13:00～17:00  
参加費：会員 500円、一般 1,000円 
会 場：西部地域交流プラザ・パレット  
主 催：静岡県キャリアコンサルタント協会  
申込先：TEL 053-472-2006 アツミ 

食品食品食品食品のののの裏側裏側裏側裏側    ～～～～食食食食のののの本当本当本当本当のののの豊豊豊豊かさはかさはかさはかさは？～？～？～？～    
    

内 容：｢ピンピンコロリン｣は台所から！ 
    あなたの小さな気づきが食と心 
    を変えます。食品添加物を使った 
    実演の講演会  
開催日：11月24日（土） 
時 間：14：00～16：00 
   (開場13:30,閉場16:45) 参加費：1000円 
会 場：ｱｸﾄｼﾃｨｺﾝｸﾞﾚｽｾﾝﾀｰ４１会議室 
主 催：NPO法人 ガラ紡愛好会 
講 師：阿部司氏食品ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ「食品の裏側」著者 
問合先：TEL磐田0538-37-0200 TEL浜松475-1284 

(添加物の入ってい
ないお茶、お菓子の
試飲試食あり) 

第第第第14141414回回回回    ひまわりひまわりひまわりひまわり講座講座講座講座    
    

内 容：「こんな時どうしたらいいの？」
「年金はどうなる？」と題する講
演と､専門家による無料個別相談
です。※相談は予約が必要です。 

開催日：2007年9月8日(土) 
時 間：13:10～16:30 
参加費：無料 
会 場：浜松市福祉交流センター4階43会議室  
主 催：ころばぬ先のあんしんねっと  
問合先：クリエイト・ジャパン浜松西株式会社内 
     TEL 053-447-7941 

ハングルハングルハングルハングル講座講座講座講座    
    

内 容：ハングルを学びながら新しい交
流の場を広げましょう。日韓の文
化の違い､似ている所を知るのも
楽しいですよ。 

開催日：９月から月２回（水） 
時 間：10:00～12:00内１時間半 
参加費：月2000円 
会 場： 南部公民館 
主 催：むくげの会  
問合先：TEL＆FAX 053-442-9090（平川） 

図書館図書館図書館図書館ののののプロプロプロプロからからからから学学学学ぶぶぶぶブックトークブックトークブックトークブックトーク    
    

内 容：浦安図書館で司書をされている
伊藤明美さんをお迎えして、実演
と講話を聞きながらブックトー
クを学びます。 

開催日：2007年10月14日（日）  
時 間：10:00～12:00  
参加費：800円 
会 場：アクトシティ浜松研修交流センター52研修室  
後 援：浜松市教育委員会  
問合先：石川 053-435-4628 
   片山 pace-mio-dio@yahoo.co.jp 

再再再再チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ    
                    にににに向向向向けてけてけてけて知知知知っておきたいことっておきたいことっておきたいことっておきたいこと    

    

内 容：静岡労働局雇用保険監察官､企業総
務課人事担当､キャリアコンサルタ
ントによるシンポジウム。 

開催日：2007年9月10日(月)  
時 間：10:00～11:50     
資料代：300円 
会 場：浜松福祉交流センター  
主 催：NPO法人浜松カウンセリングセンター 
後 援：浜松市男女共同参画支援事業  
問合先：NPO法人浜松カウンセリンセンター 
 浜松市中区利町310-3 TEL053-456-1628 

講
座
講
座
講
座
講
座
・・・・講
演
会

講
演
会

講
演
会
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会
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シ
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公
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会

公
演
会

公
演
会

公
演
会

    
講座 講演会 

Dance Exhibition VoL8Dance Exhibition VoL8Dance Exhibition VoL8Dance Exhibition VoL8    
    

内 容：公募チーム､ゲストによるダンス
ショーケースと､浜松･静岡を代表
する３つのスタジオの作品｢夢｣の
競演です。 

開催日： 2007年9月23日(日) 
時 間： 開場17時 開演17時30分 
参加費：入場料：前売2500円                        
会 場： 浜松駅前フォルテホール 
主 催： 浜松文化フォーラム 
問合先：TEL&FAX:053-471-8538 

Dance Live FLASH VoL 6Dance Live FLASH VoL 6Dance Live FLASH VoL 6Dance Live FLASH VoL 6    
    

内 容：公募チームによる、ダンスショー
ケースとダンスバトル(フリースタ
イル1 on 1 )です。12/5まで出演
チーム､参加者を募集。  

開催日：2007年12月23日(日)  
時 間：13:00-17:00(予定)  
参加費：観覧無料 
会 場：浜松駅前・フォルテ１階ガーデン  
主 催：浜松文化フォーラム  
問合先：TEL&FAX:053-471-8538 



●●●●活動活動活動活動のきっかけのきっかけのきっかけのきっかけ、、、、目的目的目的目的はははは？？？？    
            障害障害障害障害のあるのあるのあるのある方方方方のののの為為為為にににに身近身近身近身近なことからなことからなことからなことから出来出来出来出来るるるる事事事事ををををとととと考考考考ええええ、、、、日日日日々々々々のののの生活生活生活生活のののの中中中中でごでごでごでご活活活活    
        用用用用してしてしてして頂頂頂頂けるけるけるけるカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーをををを作作作作ることにしましたることにしましたることにしましたることにしました。。。。    
●●●●どのようなどのようなどのようなどのような活動活動活動活動をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか？？？？    

        目目目目がががが不自由不自由不自由不自由なななな方方方方にににに､､､､点字点字点字点字やややや拡大文字拡大文字拡大文字拡大文字をををを使使使使ったったったったカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーをををを一一一一つつつつ一一一一つつつつ手作手作手作手作りでりでりでりで仕仕仕仕    
上上上上げておりますげておりますげておりますげております。。。。    

            点字点字点字点字とととと拡大文字拡大文字拡大文字拡大文字がががが一体一体一体一体となっていることでとなっていることでとなっていることでとなっていることで、、、、全盲全盲全盲全盲・・・・準盲準盲準盲準盲・・・・弱視弱視弱視弱視のののの人達人達人達人達やややや､､､､高齢高齢高齢高齢でででで    
        視力視力視力視力のののの弱弱弱弱くなったくなったくなったくなった人達人達人達人達にもにもにもにも利用利用利用利用できるのではないかとできるのではないかとできるのではないかとできるのではないかと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。    
●●●●活動活動活動活動をををを通通通通してしてしてして伝伝伝伝えたいえたいえたいえたい事事事事はははは？（？（？（？（今後今後今後今後のののの方針方針方針方針））））    

    仲間作仲間作仲間作仲間作りをりをりをりを通通通通してこれからもしてこれからもしてこれからもしてこれからも無理無理無理無理なくなくなくなく楽楽楽楽しくしくしくしく活動活動活動活動していきたいとしていきたいとしていきたいとしていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    
●●●●そのそのそのその成果成果成果成果はどうですかはどうですかはどうですかはどうですか？？？？    

    盲学校盲学校盲学校盲学校のののの生徒生徒生徒生徒さんにさんにさんにさんに喜喜喜喜んでいただいているだけでなくんでいただいているだけでなくんでいただいているだけでなくんでいただいているだけでなく､､､､思思思思いがけずいがけずいがけずいがけず小学校小学校小学校小学校のののの点字点字点字点字    
のののの教材教材教材教材にににに活用活用活用活用されていますされていますされていますされています。。。。    
今今今今のののの子子子子どもどもどもども達達達達にににに少少少少しでもしでもしでもしでも福祉福祉福祉福祉のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを持持持持ってもらえることをってもらえることをってもらえることをってもらえることを願願願願っていますっていますっていますっています。。。。    
                連絡先                連絡先                連絡先                連絡先    ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ０５３０５３０５３０５３－－－－４７３４７３４７３４７３－－－－６２７６６２７６６２７６６２７６    （（（（永田永田永田永田））））    

静岡県西部地域交流プラザ・パレット 

〒430-0933 浜松市中区鍛冶町100-1 ザザシティ浜松中央館5階 

電話 053-458-7115     Ｅーmail seibu@s-palette.jp 

FAX 053-458-7026     ＵＲＬ  http://www.s-palette.jp/ 

JR浜松駅から徒歩5分。遠鉄新浜松駅から徒歩4分。遠鉄バス｢鍛冶町｣バス停前。 

※専用の駐車場はありません。ザザシティ浜松西館の有料駐車場をご利用いただくか、 

公共交通機関をご利用ください。 

※開館時間：午前9時～午後9時30分 ※休館日：月曜日・年末年始（12月29日～1月3日） 

ザザシティ浜松『開店前・閉店後』は､北西側入口エレベーターから西館側･鍛冶町側のエレベーター又は西館5階駐車場との連絡通路からご来場ください。 

※ザザシティ浜松の休館日も開館しています。 入口は上記『開店前･閉店後』と同じです。                発行第67号 
8 

  

新浜松駅  

フォルテ  

遠鉄百貨店  

名鉄ホテル  

バスター
ミナル  

みずほ銀行  ヤマハ  

ザザ西館  

東京三菱 UFJ 銀行

 
ザザシティ浜松  

中央館５階パレット  

2

鍛治町通り  

JR 浜松駅  

メイワン  

アクトシティ浜松  

会員だより・5 

  主    催 内   容  月   日 時   間 部 屋 

講習会 商工会議所 接客講座 4日(火） 
9:00～12:00  
17:30～21:30 

A  B 

相談会 

ボランティアサークル ティアラ 無料健康相談会「小児の健康」 1日(土） 9:00～17:00  C 
静岡犯罪被害者支援センター 

相談 
8、15日(土） 13:00～17:00 C 
26日(水） 9:00～12:00 C 

静岡トラブル相談センター 労働相談 13日(木） 13:00～17:00 C 
登校拒否親の会   定例会・相談 30日(日） 13:00～17:00 C 

体 験 
いきいきライフパレット 食養生と気功体験会 16日(日） 9:00～17:00 D 

足裏健康法 22日(土） 13:00～17:00 D 

講 座 

パレット 広報講座 29日（土） 13:00～17:00 A 
Mam'n  Witch ｸﾗﾌﾄ講座 8日(土） 13:00～17:00 A 
マイ･インポータント コーチング講座 ７日･14(金） 9:00～12:00 B 

子育てコーチング 20日(木） 9:00～12:00 B 

学習会   中国語学習会 4・11・１8・25(火） 17:30～21:30 A 

同好会 
書を楽しむ会 書道 4・18(火） 13:00～17:00 C 
TAICHICHUAN-BRAZIL 太極拳 １・8・15・22・29（土) 17:30～21:30 D 

福祉福祉福祉福祉グループグループグループグループ    ｢｢｢｢そらいろのたねそらいろのたねそらいろのたねそらいろのたね｣｣｣｣さんにおさんにおさんにおさんにお聞聞聞聞きしましきしましきしましきしまし
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メルマガ発送に 

       ともなうお願い 

 パレットに登録以来メール
アドレスのご変更はありま
せんでしょうか。新アドレス
を下記アドレスまでお知ら
せください。 

 info@sinfo@sinfo@sinfo@s----palette.jppalette.jppalette.jppalette.jp    

「「「「聞聞聞聞かせてくださいかせてくださいかせてくださいかせてください」」」」のごのごのごのご提案提案提案提案におにおにおにお応応応応えしますえしますえしますえします。。。。    
 ４月からの印刷機等の利用有料化に伴うサービス向上の一環として､西部パレッ
トで印刷・コピー用紙の販売を求めるご提案がありました。 
そのため、関係先と相談をした結果､８月７日より印刷・コピー用紙の販売を､次
のように行うようにしましたので､ご利用ください。 
販売サイズ：Ａ４版とＡ３版 販売単位：５００枚 
              販売価格：Ａ４版３５０円、Ａ３版７００円 
 また､販売単位が５００枚以下の場合は､今まで通り授産製品販売コーナーでお
買い求め頂きます様お願い申し上げます。 

販売のＡ4･Ａ3用紙です 


