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パレット ニュース 
第64号 2007.6.1 

静岡県西部地域交流プラザ・パレットは皆様の市民活動を応援します！ 
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パレットだより 
 ●平成19年度 

 西部パレット事業計画        
 

2 

 ●平成19年度 

  西部パレット事業計画 

 ●ＨＰ･メールマガン 
3 

 ●助成金情報 

 ●6月ミーティング 

     利用団体紹介          
4 

会員だよりｰ1 
 ●会員募集・体験会 

   相談会 
5 

会員だより-2 
 ●講演会・公演会 

   演奏会 
6 

会員だより-3 
 ●講座・イベントなど 7 

会員だより-4 
 ●話題の団体紹介 8 

子育て支援活動の様子 

｢子育て中のパパ、ママの応援団！｣ 
 ～ＮＰＯ法人エンゼルサポートゆりかご～ 



2 

パレットだより 平成19年度西部パレット事業計画 

1.パレットを人が集まる場にします。 

●平成18年度はミーティングルームおよび交流ロ 

  ビーともご利用者が着実に増え、パレット開設 

  以来の人数となりました。 
 

●今期も更に多くの皆様にご利用頂き、ご登録団 

  体間や会員間の交流が活発になり、人が人を 

  呼ぶ場となることを願っています。 

●デジタル2色印刷機と大判（A1サイズ）ポスター印刷 

  機がもっと身近に快適に利用できるようにします。 

2.高品質の印刷によりチラシ、ポスター等の広報力を高めます。 

3.情報提供力を充実します  

●各種団体等の講演会･講座・イベント等のチラ 

  シ配架数の増設と分類により、お求めの情報 

  が容易に検索できるようにします。 
 

●ボランティア情報と展示を充実し、ご希望のボ 

  ランティア情報にめぐり会えるようにします。 
 

●ＨＰのリニューアルとメールマガジンの発行に 

 より、より早く、より多くの皆様にお届けするように 

 します。 
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パレットだより 

 「西部パレット・メールマガジン」を５月から新しくスタートしました。 
 

電子メールを活用して市民活動に関する最新の情報をお届けしています。 

 おかげさまで、5月1日創刊号送信開始早々、たくさんの電子メールによるご好評を

頂き、ありがとうございました。 

 まだ、「西部パレット・メールマガジン」がお手元に届いていない方は、是非info@s-

palette.jpまで電子メールでご購読のお申し込みをお願いします。 

 お友達や皆さんの団体の会員さんにもご紹介ください。 
 

 同じ電子情報として、パレットのホームページ（http://www.s-palette.jp)も従来どお

りご覧ください。ボランティア募集記事なども更新してますます充実しました。 

 ボランティアの募集をしたいときは事務局までご連絡ください。ふじの国NPOのボ

ランティア募集欄にも掲載できます。是非、ご活用ください。 

「西部パレット・メールマガジン発行のお知らせ」 

   配架コーナーリニューアル！ （＾０＾）/ 
 5月より架台を増やし､一層皆様の活動をご紹介できるようになりました。 

とくに機関紙の閲覧コーナーとリーフレットのスペースを設けましたので 

ご利用ください。 

 また、パレットミーティングﾙｰﾑをご使用のチラシもぜひお持ちください。 

パレットニュース始めＮＰＯの森、パレットメルマガでご紹介します。 

●ＮＰＯ法人設立相談会開催 
 静岡県ＮＰＯ法人設立アドバイザーによる相談を無料で承ります。 

  ○西部パレット：毎週水曜日（15:30～17:30）と 

          毎月第１、３土曜日（13:00～15:00） 
 

  ○掛川市役所：毎月第４水曜日（13:00～15:00） 
 

  ○袋井市民協働まちづくりセンター「ふらっと」： 

          7月、9月、11月、1月、3月の第２土曜日（13:00～15:00） 
 

  ○磐田ＮＰＯ交流センター： 

      6月、8月、10月、12月、2月の第２火曜日（13:00～15:00） 

●ＮＰＯ運営相談 
 ＮＰＯ法人運営上で生じる会計、税務、労務、広報、ＩＴに関するお困り事について、それぞれ専門家による相談を
無料で承ります。 

4.ＮＰＯ法人設立・運営相談会を土曜日にも開催します 

①メイン通路および壁面を利用した市民活動団体の活動実績、イベント・ 

 講座予告、募集等の広報により、市民あるいは団体間の出会いと交流の 

 場を創出します。 

②交流イベントおよび利用団体の活動発表の場として､パレットフェスタ、 

 スプリングフェスタを開催します。 

①ＮＰＯ実務講座として会計、広報、労務、事業企画･提案について開催します。 

②パレット市民活動講座としてＮＰＯ入門講座、ＮＰＯ活動紹介、出前講座等を開催します。 

6.市民活動団体と市民の出会いと交流の場をつくります 

5.ＮＰＯ・ボランティア講座を開催します 



6月のパレットミーティング利用情報 

パレミの 

助成金情報 

パレットだより 
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ミーティングルーム風景 

月日 時間 内容 主催 場所 

6/9(土） 9:00～12:00 ６月のクラフト講座 Mam'n Witch ミーティングﾙｰﾑA 

  17:30～21:30 太極拳 TAI CHI CHＵAN BRAZIL ミーティングﾙｰﾑD 

6/17(日） 9:00～12:00 研修 JALT ミーティングﾙｰﾑA 

  9:00～17:00 足裏健康法･体験会 いきいきライフパレット ミーティングﾙｰﾑD 

6/23(土） 17:30～21:30 太極拳 TAI CHI CHＵAN BRAZIL ミーティングﾙｰﾑD 

H19年度子ども文庫助成事業 

財団法人伊藤忠記念財団 

 子ども文庫、またはその連合体等で子ども達の読書啓発活動を行っている民間

の個人、団体が対象。 

 ①子どもの本購入費助成 

 ②子どもの本100冊助成のどちらか。重複応募不可。 
 

助成金額：①10～30万円/1件(総額1.200万円) 

     ②3つの図書セットのうち1セット（20万円相当） 

応募期限：①H19年6月30日(当日消印有効) ②H19年8月31日(当日消印有効) 

詳  細：伊藤忠記念財団ホームページへ。 

     URL http://www.itc-zaidan.or.jp 

H19年度社会福祉助成募集 

財団法人みずほ福祉助成財団 

 障害児･者(身体･知的･精神)の福祉向上を目的とする事業および研究への助成。

法人施設・施設団体・共同作業所・研究グループが対象。 
 

助成金額：総額4.500万円 

     事業助成 15万円～100万円限度／研究助成 200万円限度 

応募期限：H19年7月31日(必着) 

問合せ・申込み：〒100-0004 東京都千代田区大手町1-5-4 

        TEL 03-3201-2442 FAX  03-5252-8660 

☆他にも電動車椅子贈呈、福祉用車両贈呈もあり。ホームページをチェック！ 
 URL http://homepage3.nifty.com/mizuhofukushi 

日野自動車グリーンファンド 

財団法人日野自動車グリーンファンド 

 都市周辺の緑化、自然環境の保全に関する活動、また自然教育、自然保護思想

の普及・啓発などの活動を行う個人、団体、グループが対象。 
 

助成金額：総額700万円程度(予定) 

応募期限：H19年7月31日(当日消印有効) 

申し込み：〒191-8660 東京都日野市日野台3-1-1 

     財団法人日野自動車グリーンファンド事務局  服部・柏 

     TEL 042-586-5369 FAX 042-586-5222 

 URL http://www.hino.co.jp/j/brand/environment/greenfund/index.html 

雨ニモマケズ・・・ 

梅雨空を吹きとばす勢い

で頑張りましょう！ 
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「浜松Ｓ－ＦＡ」は 

  いつでも会員募集中です。 
   
内 容：｢ＳＬＥ｣の患者、家族会の浜松

Ｓ-ＦＡでは皆様の連絡をお待

ちしています。１人で悩まない

で気軽に気楽にどうぞ 

問合先：浜松市浜北区宮口244の2 

    浜松Ｓ-ＦＡ事務局  

    TEL＆FAX 053-589-8595        

イベントの名前募集中！ 
 

内 容：お年寄り、お子さま、どなたでも

ご参加ください。仲間、友達の輪

を広げましょう。 

開催日：毎月第２土曜日 

時 間：11：00～14：00 

参加費：1000円 

会 場：暮らし支え合い「いっぽ」     

主 催：｢地域生活を共に考える会｣ 

問合先：浜松市東区上西町56-11 

 TEL053-464-8076携帯090-5003-3774 

楽しいフォークダンス会員募集！ 
 

内 容：活き活き、楽しく、毎日を過ご

すためにフォークダンスを通し

て健康、まちづくり、ボランティ

ア活動を行ってやさしい心をは

ぐくみましょう！ 

開催日：毎月2回 

時 間：13：30～15：30 

参加費：月500円 

会 場：浜松市体育館     

主 催：シニアＦＤカサブランカ 

問合先：TEL＆FAX 425-7016(鈴木）          
暮らし何でも無料相談  

 
内 容：悩みごとや相談したい事があ

るんだけど何処にすれば良い

のかわからない､そんな時はま

ずライフサポートセンターに

電話を下さい｡あなたの悩みを

一緒に考え専門的なアドバイ

スを出来る所を紹介します。 

開催日：平日 毎日 

時 間：9:00～17:00   

 参加費：無料 

会 場：友愛会館内     

主 催：ライフサポートセンター浜松 

問合先：相談受付ダイヤル  

    TEL 053-461-3715  

子育てと仕事の両立を支援します 
 

内 容：病時期のお子様のお世話をさせ

ていただく事業です。 

(厚生労働省委託事業) 

開催日：平日､毎日 

時 間：9:00～17:00  登録料：無料 

会 場：友愛会館  

主 催：ＮＰＯ法人ねっとわあくアミダス 

 活き生き子育て緊急サポート浜松支部  

問合先：〒435-0048 

  浜松市東区上西町1270友愛会館内 

  活き生き子育て緊急ｻﾎﾟｰﾄ浜松支部 

TEL 053-411-8199 FAX 053-411-8141 

会員だより・1 

まず！ ためして   

 みましょう！ 

足裏健康法 
  ～足の汚れが万病の原因だった～ 

 

内 容：グリグリ棒を使って実習指導し

ます｡血液循環を回復する｡あら

ゆる臓器の活性化､体に抵抗力を

つけ治癒力をたかめる｡ 

開催日：毎月第三金曜日 

時 間：13:30～15:30 

参加費：1000円(資料代) 

会 場：ザザシティ浜松中央館5階 

       パレットミーティングルームＤ  

主 催：いきいきライフパレット  

問合先：浜松市西区篠原町20101-1(鈴木) 

        直接会場へお越しください 

｢ちりめんで作る札入れと楊枝入れ｣ 
 

内 容：手芸を初めての方でもO,K！ 
    ボンドで貼るだけで､すてき

な小物ができます。 

開催日：2007年6月9日(土) 

時 間：9:30～12:00 

参加費：1,300円（材料費込み） 

会 場：ザザシティ浜松中央館５階パ 
    レット ミーティングルームＡ 

主 催：Mam’n Witch 

問合先：パレット内 大津 458-7115 

(おみやげにア 

ルバムをお持 

ち帰り下さい) 

講演会｢七ヶ国語を話す､日常がある｡｣ 
 

内 容：誰でもいくつでも､ことばが話せ

るようになる多言語の自然習得

についての講演会｡お気軽にご参

加下さい｡ 

開催日：7月3日(火)10時-12時グランドホテル浜松 
     7月6日(金)19時-21時アクトシティ浜松 
     7月7日(土)14時-16時グランドホテル浜松 

参加費：無料 託児有   

主 催：言語交流研究所ヒッポファミリークラブ 

後 援：浜松市､浜松市教育委員会､浜松国際交流 
     協会､静岡新聞社･静岡放送､浜松商工会議所 

問合先：TEL 0120-557-761 

会
員
募
集 

 
 
 

・ 

体
験
会 

 
 
 

・ 
相
談
会 

楽しいフォークダンス 

  足裏健康法講座 
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第六回各流琵琶演奏会 
 

内 容：浜松静岡地区の薩摩琵琶正派と錦心流と筑

前琵琶の演奏者と先生方をお招きして年一回

の貴重な演奏会です。 

開催日：2007年6月3日(日) 

時 間：12:00～16:00   参加費：無料 

会 場：楽器博物館2F音楽工房ホール     

主 催：静岡県琵琶協会 

後 援：正伝薩摩琵琶士玄会他 

問合先：浜松市西区篠原町1160 山崎玲子 

    TEL＆FAX053-447-4506  

M-planet番外公演「FLY HIGH」 
 

内 容：新撰組の小説の中に現代の若者がまぎ 

        れこむというファンタジックなストー 

        リー。若手が一丸となって創ります。 

開催日：平成19年6月9日(土)､10日(日) 

時 間： 9日(土) 15:00/19:00  10日(日) 14:00/18:00 

参加費：前売り500円、当日700円 

会 場：劇団からっかぜアトリエ     

主 催：M-planet 

後 援：浜松市、浜松市教育委員会、 

    (財)浜松市文化振興財団 

問合先：浜松市中区高丘北2-6-5(見野文昭) 

    TEL 090-9905-5911 

    E-mail imagination21@hotmail.co.jp   

富安陽子さん講演会 

｢妖怪とのつきあい方､おしえます｣ 
 

内 容：絵本・児童書作家として大人気の富安さんをお

招きし、不思議世界の魅力を語って頂きます。 

開催日：2007年6月22日(金) 

時 間：開場 9:40 開演 10:00 

参加費：800円(託児 500円)   

会 場：楽器博物館2F 音楽工房ホール     

主 催：浜松子ども文庫のつどい 

後 援：浜松市教育委員会 

問合先：TEL/FAX053-458-4563(村上) 

   E-mailpace_mio_dio@yahoo.co.jp (片山)          

精神科医の高岡健さん講演会「引きこもりを恐れず」

～不登校・いじめのその後は～ 
 

内 容：岐阜大准教授・高岡さんは引きこもりは人間

にとって必要な事と主張。不登校体験の若者

も今を語ります。 

開催日：2007年7月1日（日） 

時 間：13:00～16:30（受付12:30～） 

参加費：1000円(18歳以下は無料) 

会 場： アクトシティ浜松研修交流センター62研修交流室    

主 催：浜松市(男女共同参画推進支援事業) 

    浜松登校拒否親の会 

後 援：浜松市教育委員会 

申込先：浜松登校拒否親の会(青木まで) 

    TEL&FAX 053-448-6129 

Ｅ-ＪＡＮ ジョイフルコンサート 
～目で聴いて､耳で見て､心で感じて～ 

 

内 容：プロのソプラノ歌手やマリンバ奏者などと､

芸術家による精神障害者の絵画を紹介｡ 

    目､耳､心で感じるコンサート。 

開催日：2007年6月10日(日) 

時 間：14:30～16:30     

参加費：無料 

会 場：浜松市地域情報センターホール  

主 催：ＮＰＯ法人遠州精神保健福祉をすすめる市民の会 

後 援：浜松市､(社)浜松市社会福祉協議会､静岡新聞･静岡 
     放送､中日新聞東海本社､ﾔﾏﾊミュジック東海浜松店 

問合先：法人事務局053-461-6045(事前申込不要) 

「ケマル･ゲキチ」ピアノリサイタル 
 

内 容：｢フィガロの結婚｣他を奇跡のピアニスト､ 

    85ショパンコンクール伝説の持主が浜松 

    初のソロで熱演します！ 
開催日：2007年6月10日(日) 

時 間：14:00開演(13:30開場) 

参加費：全席自由大人5,000円(当日5,500円)学生2,500円 

会 場：かじまちヤマハホール  

主 催：NPO法人クロスロードミュージック浜松とおん 

後 援：浜松市･浜松市教育委員会 

(財)浜松市文化振興財団他  

問合先：携帯090-5495-6087(小川) 

演奏会･講(公)演会･講座 会員だより・2 

スコーレ母親講座｢ゆっくり育てよう子どもの心｣ 
 
内 容：子育てを楽しんでいますか？育児のポイ

ントをしっかり学んでゆとりのあるお母

さんになりましょう。 

開催日：2007年6月28日(木) 

時 間：10:00～11:30(9:30より受付) 

参加費：300円(資料代) 託児有要申込み(無料) 

会 場：浜北文化センター2階第2会議室  

主 催：(社)スコーレ家庭教育振興協会 

浜北地区実行委員会  

問合先：TEL 053-434-0037(大城) 

読み聞かせステップアップ講座 
 

内 容：子どもとともに読み聞かせを楽しみ、自 

    己を向上させるために石森恵美氏(アナ 

    ウンサー)を講師に開催します。 

開催日：2007年7月4日(水) 

時 間：10:00～12:30 

参加費：会員無料･一般500円 

会 場：磐田市立豊田図書館  

主 催：静岡県読み聞かせネットワーク 

後 援：静岡県立中央図書館 

問合先：浜松市北区細江町中川6426-18 

    TEL&FAX 053-522-1691 

多
数
の
み
な
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 
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2007年第九合唱団員募集説明会のお知らせ 
 

内 容：今年もあなたの出番です。 

       連続26年間プロのオーケストラ

と共演。浜松フロイデの第九を

ご一緒に。 

開催日：2007年7月10日(火)、11日(水) 

時 間：19:00～21:00  参加費：無料 

会 場：浜松市鴨江別館301号室    

主 催：浜松フロイデ合唱団 

問合先：浜松フロイデ合唱団事務局 

    TEL 053-454-1145   

高齢化社会のマンションライフ！ 

｢あなたのマンションは大丈夫？｣ 
 

内 容：超高齢化社会で､人生設計とマン

ション費用の関係や課題を専門家

を招いてディスカッションします。 

開催日：2007年7月1日(日) 

時 間：10:00～12:00  参加費：無料 

会 場：ザザシティ浜松中央館5階 

  パレットミーティングルームＡ・Ｂ 

共 催：NPO法人浜名湖マンションコミュニティ 
     センター/浜松市分譲マンション住民の会 

問合先：TEL053-472-1371 

    コミュニティセンター事務局永井 

レクリェーションの楽校 
 

内 容:こどもから大人まで気軽にレク

リェーションを楽しみません

か？仲間づくりのためのゲーム

を紹介します。 

開催日：6月6日～7月11日(水) 8月4日(土） 

時 間：19:00～20:45 

参加費：年間4000円 (１パート2000円)  

            1回 600円 

会 場：浜松市立青少年の家  

主 催：浜松レクリェーション研究会 

後 援：浜松市教育委員会、浜松市社会福祉協議会  

問合先：浜松レクリェーション研究会 

    レクの楽校担当 服部隆宏 

 〒431-0302 浜名郡新居町新居1686 
        TEL 090-2774-4239 

オレンジティの西部おしゃべりルーム 
 

内 容：女性特有のガンで同じ悩みを持

つ仲間と共に体験をわかちあい情

報を交換する皆さんの交流の場で

す。スタッフや参加者とおしゃべ

りをして過しましょう。 

開催日：2007年8月11日(土) 

時 間：13:15～16:00(受付13:15～) 

参加費：500円 

会 場：ザザシティ浜松中央館5階 
         パレットミーティングルームＤ     

主 催：NPO法人女性特有のガンのサポート 
             グループオレンジティ 

問合先：オレンジティ事務局 
                   090-6593-6410（原田）      

浜松奇術連合会「第14回発表会」 
 

内 容：浜松市内の各クラブの会員さん

の(年1回)手品の発表会を行いま

す。今回は第14回目です、見に

来てください。 

開催日：2007年6月24日(日) 

時 間：開演1:00～4:30頃 入場料：無料 

会 場：浜松市立西部公民館  

主 催：浜松奇術連合会  

問合先：TEL053-436-7408  

    FAX053-438-4284(佐野五） 

会員だより・3 

県営遠州灘海浜公園 

リサイクルフリーマーケット 
 

内 容：公園内には球技場、木製遊具、

サイクル広場､自然生態観察園な

ど様々な施設があり一日楽しめ

ます。(雨天中止） 

開催日：2007年6月10日(日)･7月8日(日) 

時 間：10:00～14:00 

出店料：1800円 

会 場：県営遠州灘海浜公園     

主 催：浜松文化フォーラム 

問合先：浜松文化フォーラム 

    TEL･FAX 471-8538  

自己分析で自分を知ろう！ 
 

内 容：エゴグラムによる自己分析で自

分を知ろう。それは､自分の個

性を知り､より豊かに育てるこ

とになる。 

開催日：2007年6月18日(月) 

時 間：10:00～11:50  参加費：1000円 

会 場：浜松市福祉交流センター  

主 催：ＮＰＯ法人浜松カウンセリングセンター  

問合先：TEL 053-456-1628 

講
座
・
イ
ベ
ン
ト
・
等 

『君が代不起立』上映会 
 

内 容：『君が代』をめぐる教育現場の

映画をみながら現場の先生が教育

をめぐる問題を指摘します。 

｢教育再生｣って何。 

開催日：2007年7月22日(日) 

時 間：14：00～17：00 

参加費：カンパ 

会 場：ザザシティ浜松中央館5階 
パレットミーティングルームＣ  

主 催：人権平和浜松 

問合先：TEL 053-422-4810(人権平和浜松) 



介護ビデオと図書をご利用ください 
 

 静岡県介護実習･普及センターさんからお譲り頂きました。 

介護ビデオと関連図書を設置したコーナーを設けましたので、 

ご利用ください。 
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○活動の内容をお話していただきました 
 

   誰もが子育ての喜びや家族との安らぎを感じるように､子育ては夢と希望に 

  あふれたものです。 

     子育てにおける負担や不安を解消するために、子育てをしながら働ける環境 

  づくりなど、グローバルな視点から男女で取り組む子育て､又男女共同参画社 

  会の実現に向け､女性の自立と社会参画や､子育て中の若いお母さん達をサポ 

    ートする子育て支援活動を行っています。 
 

○活動目的は？ 
 

  既存の施設保育では応じきれない保育ニーズに応じるため､仕事と育児の両立 

  を支援することです。 
 

○どのような時に援助活動をしていますか？ 
 

  保育園､幼稚園の送り迎え・放課後､児童クラブ終了後や､学校の放課後に子供 

  を預かる・子供が軽い病気などの臨時的、突発的な場合預かる・乳幼児を連れ 

  て出かけにくい時（病院､参観日など）に子供を預かる・親が求職面談､就業訓練 

  に行きたいときに子供を預かる・時には子育てを離れて親が自分自身の時間を 

  持つため､子供を預ける・早朝､夜間にわたることもありますが､原則として子供 

  の宿泊は行いません・以上のことをしています。 
 

○他にどんな活動をしていますか？ 
 

   母子家庭､父子家庭への指導・ベビーシッター養成講座･子育てアドバイザー 

  養成講座など開催しています。 
 

○今後の抱負 
 

    これからの地域での｢子育て新たな支え合い｣として､活動の輪を｢地域活き活 

 き家族｣､｢子育て支援､環境づくり｣を進めていきたいと思っております。 
                
      お問合せ事務局  ＴＥＬ053-463-5445（岩瀬) 

                   FAX053-471-4325(野尻) 

会員だより・3 

静岡県西部地域交流プラザ・パレット 

〒430-0933 浜松市中区鍛冶町100-1 ザザシティ浜松中央館5階 

電話 053-458-7115     Ｅーmail seibu@s-palette.jp 

FAX 053-458-7026     ＵＲＬ  http://www.s-palette.jp/ 
JR浜松駅から徒歩5分。遠鉄新浜松駅から徒歩4分。遠鉄バス｢鍛治町｣バス停前。 

※専用の駐車場はありません。ザザシティ浜松西館の有料駐車場をご利用いただくか、 

公共交通機関をご利用ください。 
※開館時間：午前9時～午後9時30分 ※休館日：月曜日・年末年始（12月29日～1月3日） 

ザザシティ浜松『開店前・閉店後』は､北西側入口エレベーターから西館側･鍛冶町側のエレベーター又は西館5階駐車場との連絡通路からご来場ください。 

※ザザシティ浜松の休館日も開館しています。 入口は上記『開店前･閉店後』と同じです。                発行第64号 
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