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        今月今月今月今月のののの表紙表紙表紙表紙    「「「「浜松外国人    医療援助会」」」」                                    さんですさんですさんですさんです｡｡｡｡     今月号今月号今月号今月号のごのごのごのご案内案内案内案内 
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静岡県西部地域交流プラザ・パレットは皆様の市民活動を応援します！ ニュース 第119号 2012.1.1 パレット 西部 

 「行政や医療機関と連携して健康で安心して働けるように力を尽くしたい」 
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ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人設立運営相談会
法人設立運営相談会
法人設立運営相談会
法人設立運営相談会    

パレットパレットパレットパレットだよりだよりだよりだより    

ＮＰＯ法人設立運営無料相談会について 

  静岡県西部地域交流プラザ・指定管理者特定非営利活動法人ボランティア支援ネットワーク パレット    【ＴＥＬ】 ０５３－４５８－７１１５       【ＦＡＸ】 ０５３－４５８－７０２６ 

１１１１....ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人設立運営無料相談会開催予定法人設立運営無料相談会開催予定法人設立運営無料相談会開催予定法人設立運営無料相談会開催予定    ２２２２....ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人設立運営相談会開催 法人設立運営相談会開催 法人設立運営相談会開催 法人設立運営相談会開催     

３３３３....おおおお申込先申込先申込先申込先    

 ＮＰＯに興味のある方、現在行っているボランティア活動のＮＰＯ法人化を検討している方々等、どなたでも  パレットＮＰＯ相談員による個別相談が無料で受けられます。下記申込み先までご連絡下さい｡ ①①①①．．．．NPO全般（初歩的知識・情報）  ②②②②．．．．NPO法人の設立  ③③③③．．．．報告書作成         ④④④④．．．．事務局業務･マネジメント         ⑤⑤⑤⑤．NPOの人材育成      ⑥⑥⑥⑥．会議の開催･運営方法(理事会等)  ⑦⑦⑦⑦．経営(組織)戦略      ⑧⑧⑧⑧．資金調達･会員確保                ⑨⑨⑨⑨．広報(情報戦略･イベント開催)  ⑩⑩⑩⑩. NPOの税務   ⑪⑪⑪⑪. . . . 規約･規定等の作成    ⑫⑫⑫⑫. 人事･労務管理      ⑬⑬⑬⑬. 財務･会計関係      ⑭⑭⑭⑭. 法務関係    ⑮⑮⑮⑮. その他     各分野の専門家（会計、税務、労務、広報、ＩＴ）が無料で個別にご相談にのります。お申込み頂きますと、日程を調整の上、相談日をご連絡申し上げます。 
※※※※上記日程上記日程上記日程上記日程でででで都合都合都合都合がつかないがつかないがつかないがつかない場合場合場合場合はははは、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯ相談員相談員相談員相談員とととと調整調整調整調整してしてしてして日程日程日程日程をををを決決決決めますのでめますのでめますのでめますので､､､､そのそのそのその旨旨旨旨をををを西部西部西部西部パレットパレットパレットパレット        受付受付受付受付までごまでごまでごまでご一報下一報下一報下一報下さいさいさいさい。。。。尚尚尚尚、、、、上記以外上記以外上記以外上記以外にににに火曜日火曜日火曜日火曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日19:0019:0019:0019:00～～～～21:0021:0021:0021:00にににに相談相談相談相談をををを受付受付受付受付けますけますけますけます。。。。    

場所 開催日 時 間 西 部 パ レ ッ ト  
1月 4日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 1月 7日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 1月11日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 1月14日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 1月18日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 1月21日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 掛会 川議 市室 役５ 所 1月25日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 1月28日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 

パレットパレットパレットパレット講座講座講座講座    
｢｢｢｢組織組織組織組織ののののマネジメントマネジメントマネジメントマネジメント」ＮＰＯ」ＮＰＯ」ＮＰＯ」ＮＰＯスキルアップスキルアップスキルアップスキルアップ講座講座講座講座         ＮＰＯマネジメントの専門家がやってくる！  第1回   テーマ  「新しい公共」ＮＰＯの人材育成        月 日  平成24年1月7日(土)        時 間  13：00～16：00  第2回   テーマ  「ＮＰＯの組織とマネジメント」        月 日  平成24年1月28日(土)        時 間  13：00～16：00        講 師  第1回、第2回 桧森 隆一        ⋆参加費無料 先着30名まで！  パレットフェスタ2011！は皆様のご協力により無事終了することができました。  フェスタ期間中実施の東日本震災支援バザーの収益金は、40,986円となり、中日新聞社を通じ全額東日本に送りました。  皆様のご支援を感謝するとともに、紙面にて報告させていただきます。ありがとうございました。 

謹賀新年 新年、明けましておめでとうございます。 皆様には、希望に満ちた輝かしい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。  西部パレットの指定管理者として、皆さまの日頃の施設利用や各種事業へのご協力に対し、こころから感謝申し上げます。 昨年は、東日本大震災という未曾有の災害があり、日本人にとって最も困難な年になりました。自然災害の脅威を知るとともに、家族、人々との絆の大切さを深く感じさせられました。 昨今「新しい公共の担い手」として、ＮＰＯの活躍が期待されています。 今後も西部パレットは、ＮＰＯ・市民活動団体が社会的役割を真に担うことができる力量を養い、地域社会の更なる信頼が得られるように、活動を支援していきたいと思います。 本年も西部パレットへの変わらぬご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げますとともに、新しい年が皆様にとりまして、素晴らしい年になりますよう、心よりご祈念し、新年のご挨拶とさせていただきます。                              理事長 野尻啓子 

絆絆絆絆    



静岡県静岡県静岡県静岡県からからからから    

創知協働 
ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人申請法人申請法人申請法人申請････承認情報承認情報承認情報承認情報    

第第第第8888回協働事例発表会回協働事例発表会回協働事例発表会回協働事例発表会    「「「「協働協働協働協働のののの底力底力底力底力」」」」     となりのとなりのとなりのとなりの協働協働協働協働、、、、見見見見てみようてみようてみようてみよう！！！！聞聞聞聞いてみよういてみよういてみよういてみよう！！！！    静岡県では、県民の皆さんと協働で「魅力ある地域(まち)づくり」を進めています。こうした取り組みを県内各地に広げるため、協働事例の紹介や、交流会・パネルディスカッションなどを通じ、「協働」の“コツ”や「魅力ある地域づくり」の“ヒント”を探る､『第8回協働事例発表会/協働の底力』を開催します。  県民の皆さんやＮＰＯ、企業の方々のご来場をお待ちしています。  月 日：平成24年2月5日（日） 時 間：10:30～16:30   定員 300名（申込み順） 会 場：もくせい会館 富士ホール(静岡市葵区鷹匠) 主 催：静岡県＆協働の底力 問合先：静岡県建設技術監理センター（「協働の底力組」事務局）     TEL 054-268-5004 FAX 054-258-6030     E-mail gijyutsu-oenter@pref.shizuoka.lg.jp 

浜松市浜松市浜松市浜松市からからからから    
NPONPONPONPO法人申請法人申請法人申請法人申請・・・・認証情報認証情報認証情報認証情報                                  平成23年12月7日現在 認証申請中 

     平成23年11月7日～12月7日までに認証した団体 
  平成23年12月7日現在 浜松市認証のNPO法人 187法人 

〈内容〉 〈縦覧期間〉 〈申請団体名〉 設立 平成23年10月31日～平成23年12月31日 はままつ未来会議 設立 平成23年11月2日～平成24年1月2日 幼児教育研究会 設立 平成23年11月14日～平成24年1月14日 グリーントラストジャパン 設立 平成23年11月25日～平成24年1月25日 浜名湖クラブ 変更 平成23年12月5日～平成24年2月5日 ＨＥＬＩＯＳ 〈内容〉 〈認証日〉 〈団体名〉 設立 平成23年11月18日 しずおか・子ども家庭プラットフォーム 設立 平成23年11月25日 浜松・百姓のチカラ 
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平成平成平成平成23232323年度年度年度年度    浜松市民浜松市民浜松市民浜松市民フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム    テーマテーマテーマテーマ    ｢｢｢｢新新新新しいしいしいしい時代時代時代時代ののののコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション戦略戦略戦略戦略｣｣｣｣        内  容 講演会､男女共同参画のパネル展示や授産所物品の販売など･･ 月  日 平成24年3月10日(土) 時  間 13:00～15:30 講  師 残間里江子さん(「やじうまテレビ！」月曜コメンテーター 会  場 浜松商工会議所マイカホール（浜松市中区東伊場2-７-１） 対  象 どなたでも ◆定 員  ３００名（先着順）  ◆参加費  無料 託  児 １歳半以上就学前までのお子さんを無料でお預かりします(定員あり） 申込方法 2月10日(金)午前９時受付開始、     ｢講演会参加希望｣、氏名、電話番号、託児の有無を      電話またはFAX・E メールのいずれかで（先着順） 申 込 先   浜松市男女共同参画推進センター 連 絡 先 〒430-0929 浜松市中区中央一丁目13-3  TEL 053－457-2831  FAX 053-457－2832    Eメール info@ai-hall.com 

浜松市民浜松市民浜松市民浜松市民フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム    
残間里江子さん 



《《《《    例会例会例会例会・・・・見学会見学会見学会見学会・・・・講座講座講座講座・・・・募集募集募集募集    》》》》皆皆皆皆さんさんさんさん参加参加参加参加してみませんか
してみませんか
してみませんか
してみませんか？？？？     

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    
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西部西部西部西部パレットパレットパレットパレットにてにてにてにて体験体験体験体験・・・・相談会相談会相談会相談会・・・・教室教室教室教室をををを    

開催開催開催開催していますしていますしていますしています。。。。直接直接直接直接､､､､ごごごご来場来場来場来場くださいくださいくださいください。。。。    

パレットパレットパレットパレットからのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ      掲載記事は、紙面の都合により１団体について２記事までとさせて頂く事もあります。また、今月号より先の記事につきましては、掲載記事の数により掲載できない場合がありますのでご了承ください。 

毎月ザザシティ浜松中央館5階西部地域交流プラザパレットにて開催しています。 開催日 内容 時間 問合先 団体名 毎月第１火曜日 小物作りの体験会 ・手ぬいバック作り 10:00～15:00 TEL 054-258-5422 小林梅子 浜松手ぬいﾊﾞｯｸ教室 毎月第3金曜日 足裏健康法（足の汚れが万病の原因だった） 13:30～15:30 当日直接会場まで 053-448-4553 鈴木 ずっとときめきクラブ 毎月第1土曜日 AST気功体験会 10:00～16:00 TEL 053-472-3023 すこやかはままつ 毎月第1･3土曜日 土曜談話室(中途視覚障害者になった方へ) 13:00～15:00 当日直接会場まで 土曜談話室 毎月第3土曜日 ベビーキルトを子どもたちにいっしょに贈りませんか？ 13:00～ TEL 053-453-5066   大津 Ｍam'nwitch浜松           ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｷﾙﾄの会 毎月第3日曜日 食養生と気功相談会･体験会 9:30～16:00 当日直接会場まで 053-448-4553 鈴木 いきいきライフパレット 各内容各内容各内容各内容についてのについてのについてのについての詳細詳細詳細詳細はははは問合先問合先問合先問合先におにおにおにお尋尋尋尋ねねねね下下下下さいさいさいさい。。。。    よかよかよかよか余暇談話室余暇談話室余暇談話室余暇談話室                    内 容：楽しく生きる術を語り合いましょう。     次月よりテーマは変わります。     皆様のご参加をお待ちしています。 開催日：毎月第4金曜日 時 間：13:30～16:00   参加費：無料 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ交流ﾛﾋﾞｰ 主 催：静岡県余暇ﾌﾟﾗﾝﾅｰ協会西部ﾌﾞﾛｯｸ 問合先：静岡県浜松市中区葵西4-28-6      有海善博 TEL053-437-4057     不在の時 TEL053-472-1786(片岡) 耐震補強工事耐震補強工事耐震補強工事耐震補強工事    現場見学会現場見学会現場見学会現場見学会          内 容：耐震補強工事って何をするの？との疑問にお答えして、実際の工事現場で見学会を開催します。  開催日：電話にて常時受付  会 場：浜松市中区野口町 時 間：9:00～17:00      参加費：無料  主 催：浜松市安心住宅推進協議会 問合先：浜松市安心住宅推進協議会事務局     TEL 053-436-7011 
①①①①新年新年新年新年    朝朝朝朝ヨガヨガヨガヨガ参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集  内 容：新年に朝ヨガDE健康ヨーガ行いパワーアップして、一年間元気に笑顔で過ごしましょう～ 参加者募集。初心者歓迎。 開催日：1月3日(火)～5日(木) 時 間：9:00～10:00 参加費：会員1,000円 非会員1,300円  ②②②②明明明明るくるくるくるく語語語語ろうろうろうろう～～～～ソウルメイトソウルメイトソウルメイトソウルメイトのののの集集集集いいいい～～～～  内 容：いやしの森上ヨーガを通して､集まった仲間ソウルメイトが明るく心魂を語り合います｡ 開催日：1月21日（土） 時 間：19:15～20:30 参加費：500円 ①②共通事項 会 場：森上ヨーガスタジオ 主 催：森上ヨーガアカデミー 問合先：浜松市西区大平台2丁目17-26     森上ヨーガアカデミー TEL 090-9269-7380     Mail myogasmile@ezweb.ne.jp 

ブレイントレーナーブレイントレーナーブレイントレーナーブレイントレーナー養成講座養成講座養成講座養成講座  内 容：ふだん使われていない脳の活用法を体験して､心身の治癒力を高めながら､脳教育を人々に伝えるトレーナーの養成講座です。 開催日：随時（要予約） 時 間：AM10：00～、PM7：00～ 会 場：ｲﾙﾁﾌﾞﾚｲﾝﾖｶﾞ浜松ｽﾀｼﾞｵ 参加費：2000円(ｵｰﾗ写真･ﾎﾞﾃﾞｨﾁｴｯｸ含む) 主 催：NPO法人 日本脳教育協会 問合先：浜松市南区芳川町569     ｲﾙﾁﾌﾞﾚｲﾝﾖｶﾞ浜松ｽﾀｼﾞｵ TEL 053-545-5301 

はままつしゃべりはままつしゃべりはままつしゃべりはままつしゃべり場場場場 ～～～～不登校不登校不登校不登校やひきこもりなどについてやひきこもりなどについてやひきこもりなどについてやひきこもりなどについて話話話話しししし合合合合いをいをいをいを！～！～！～！～     内 容：不登校を否定的に見ないで当事者同士で何でも話し合える場です。一人で悩まず気軽にお出かけ下さいね。待ってます！ 開催日：1月29日(日) 時 間：13:00～16:45 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室C 参加費：500円 (お茶 菓子つき) 主 催：浜松登校拒否親の会 申込先：TEL&FAX 053-448-6129青木まで     E-mail yokoao9@nifty.com 



｢｢｢｢浜松浜松浜松浜松ＳＳＳＳ----ＦＡ｣ＦＡ｣ＦＡ｣ＦＡ｣はいつでもはいつでもはいつでもはいつでも会員募集中会員募集中会員募集中会員募集中ですですですです        内 容：｢ＳＬＥ｣の患者､家族会の浜松Ｓ-ＦＡでは皆様の連絡をお待ちしています｡     一人で悩まないで気軽に気楽に!    問合先：浜北区宮口244の2 浜松S-FA事務局     TEL 053-589-8595 5 

《《《《    相談会相談会相談会相談会・・・・体験会体験会体験会体験会・・・・会員募集会員募集会員募集会員募集    》》》》どなたでもご
どなたでもご
どなたでもご
どなたでもご参加参加参加参加できますできますできますできます！！！！     楽しい講座、ためになる講座、 

      多くの皆様の参加を待っています！ 

無料個別相談無料個別相談無料個別相談無料個別相談                  内 容：相続・遺言・税務・登記・不動産・多重債務等、困っていることを各専門家がアドバイスして解決のお手伝いをします。  開催日：電話にて常時受付 時 間：平日9:00～17:00 会 場：ｸﾘｴｲﾄ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ浜松西(株)及び各相談員の事務所 参加費：無料  主 催：ころばぬ先のあんしんねっと  申込先：ころばぬ先のあんしんねっと事務局     浜松市西区入野町16102-10(ｸﾘｴｲﾄｼﾞｬﾊﾟﾝ内)         TEL 053-447-7941(月～金 9時～17時) 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    

幼児幼児幼児幼児からからからから高齢者高齢者高齢者高齢者までおまでおまでおまでお手伝手伝手伝手伝いしますいしますいしますいします  内 容：家事手伝いや通院の付添い。子供の預かりなど日常生活での困り事をお手伝いします。利用、協力者共にまずは会員登録を。 開催日：随時       時 間：相談の上 参加費：入会金無料（年会費1200円） 問合先：NPO法人ねっとわあくアミダス     〒435-0048 浜松市東区上西町1270     TEL 053-464-8150 FAX 053-411-8141    （平日9:00～17:00） 
           

ひとりひとりひとりひとり親家庭親家庭親家庭親家庭のののの相談相談相談相談をおをおをおをお受受受受けしますけしますけしますけします。。。。  内 容：母子家庭や父子家庭の仕事や生活、子どものこと､養育費などの相談を受付けています。まずはお電話ください。 開催日：平日（12/29～1/3はお休み） 時 間：9:00～16:00 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階県民生活ｾﾝﾀｰ内 参加費：相談無料 主 催：母子家庭等就業・自立支援ｾﾝﾀｰ 問合先：TEL 053-452-7107  母子家庭等就業･自立支援ｾﾝﾀｰ西部支所 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.shizuboshi.jp 

リソースルームリソースルームリソースルームリソースルーム    ともだちともだちともだちともだち          内 容：いろいろ元気にできるのに、本読みだけ苦手、漢     字が覚えられない､算数だけが遅れる等の子ど達     に､個別に学習支援をします。 開催日：月・水曜日         時 間：90分 会 場：浜松ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞｾﾝﾀｰ      参加費：4000円/月 主 催：浜松カウンセリングセンター  問合先：TEL 053-456-1628 

コーラスコーラスコーラスコーラスいたやいたやいたやいたやクラブクラブクラブクラブ        内 容：コーラスの練習を60才以上の高齢者を対象に行     なっています。専門の先生がお二人指導してく     ださいます。     市民合唱祭市民合唱祭市民合唱祭市民合唱祭にににに参加予定参加予定参加予定参加予定ありありありあり。。。。    開催日：毎月第1､第2､第3､第4木曜日 時 間：10:00～11:30        参加費：1回 500円 会 場：老人福祉センター講座室､いたや会館  主 催：コーラスいたやクラブ  問合先：浜松市中区山下町162コーラスいたやクラブ      会長河合幸雄  TEL＆FAX 053-471-0753 

「「「「暮暮暮暮らしらしらしらし何何何何でもでもでもでも無料相談無料相談無料相談無料相談」」」」  内 容：悩みごとや相談したい事があるんだけど何処に相談すれば良いのかわからない。そんな時はまずライフサポートセンターに電話を下さい。あなたの悩みを一緒に考えあなたの力になります。 開催日：平日 毎日 時 間：9:00～17:00 会 場：友愛会館内      参加費：無料 主 催：ライフサポートセンター西部 後 援：静岡県労働者福祉協議会 問合先：相談受付ダイヤル TEL 053-461-3715 

石窯石窯石窯石窯でででで、、、、パンパンパンパン・・・・ピザピザピザピザ焼焼焼焼きききき体験体験体験体験!!!!             内 容：自然体験共室の中で、パンやピザを作る石窯体験も行っています。焼くだけ又生地作りからでも。２人から～15人位まで。 開催日：木曜日を除く希望日（予約制） 会 場：縄文楽校庭（外） 時 間：10:00～15:00位（相談に応じます） 参加費：お１人1000円（薪代込み、材料費別） 主 催：縄文楽校 問合先：浜松市北区大原町188-4 TEL 053-439-5847 
無料労働無料労働無料労働無料労働トラブルトラブルトラブルトラブル相談相談相談相談  内 容：解雇、賃下げ、パワハラ等、労働に関するトラブルについて社会保険労務士が無料相談に応じます｡ お気軽にご相談下さい｡ 開催日：毎月第2木曜日 時 間：13:00～17:00 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5F 西部ﾊﾟﾚｯﾄ会議室Ｃ 参加費：無料 主 催：静岡労働トラブル相談センター 問合先：静岡労働トラブル相談センター      湖西市新所原2-6-33 社会保険労務士渡邊事     務所 渡邊正敏 TEL 053-577-0463 

レクレクレクレク楽楽楽楽のひろばのひろばのひろばのひろば ｢ ｢ ｢ ｢大道芸入門大道芸入門大道芸入門大道芸入門」」」」  内 容：今年度も人気講座“大道芸入門”を開催しま す。バルーンアートやジャグリングを楽しみませんか？ 親子参加大歓迎です。 開催日：2月8日(水) 時 間：19:00～21:00 会 場：ｺｰﾌﾟしずおか小豆餅店ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 参加費：500円 主 催：レク楽の会 問合先：ﾚｸ楽の会服部隆宏  TEL 090-2774-4239         〒431-0302 湖西市新居町新居1686 



団体のイベント・講座・体験会など、 
どなたでも参加できます。 

問合せ先に連絡してみてください。みなさまの 

                  生きがいづくりのお手伝いをいたします。 
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《《《《    講座講座講座講座・・・・相談会相談会相談会相談会・・・・交流会交流会交流会交流会・・・・研修会研修会研修会研修会    》》》》     

講座講座講座講座「「「「民族楽器民族楽器民族楽器民族楽器によるによるによるによる音楽音楽音楽音楽セラピーセラピーセラピーセラピー」」」」        第第第第2回回回回 みんなでみんなでみんなでみんなで輪輪輪輪～～～～ドラムサークルドラムサークルドラムサークルドラムサークル～～～～  内 容：福祉施設にお勤めの方、音楽療法に関心のある方にお勧めです。打楽器を使ったヒーリング療法を体験してみませんか？ 開催日：1月29日(日) 時 間：14:00～16:00 会 場：アクトシティ浜松研修交流センター 参加費：1500円 定員20人（先着順） 主 催：浜松市楽器博物館 問合先：浜松市楽器博物館 〒430-7790静岡県     浜松市中区中央3丁目9番1号     TEL 053-451-1128 FAX 053-451-1129 

色彩心理診断士養成講座説明会開催色彩心理診断士養成講座説明会開催色彩心理診断士養成講座説明会開催色彩心理診断士養成講座説明会開催！！！！  内 容：色彩心理にご興味のある方、それをうまく活用して起業したい方、本業にプラスαの技術を身につけたい方への講座内容説明。 開催日：1月14日(土) 時 間：13:30～14:30 会 場：ワークピア磐田 参加費：無料 主 催：色彩心理診断士協会COMPAS 問合先：COMPAS 担当 松井住所 磐田市二之宮1368-1-101     TEL 0538-86-3486 FAX 0538-86-3487 

親子親子親子親子でつくるでつくるでつくるでつくる～～～～世界世界世界世界にひとつだけのにひとつだけのにひとつだけのにひとつだけの絵本絵本絵本絵本        ～～～～ワワワワ・・・・タタタタ・・・・シシシシがががが主人公主人公主人公主人公！！！！             内 容：３～６歳（未就学児）とその家族対象。     子どもを主人公とした世界にたった一つだけの手作り絵本を糸綴じ製本をして中身まで作っていきます。（定員15組）     1/6(1/6(1/6(1/6(金金金金))))午前午前午前午前9999時時時時よりよりよりより申込受付開始申込受付開始申込受付開始申込受付開始((((先着順先着順先着順先着順)))) 開催日：1月21日(土) 13:30～15:30 参加費：1作品につき材料費500円 持ち物：有（問合せ下さい） 会 場：浜松市男女共同参画推進センター 主 催：浜松市男女共同参画推進センター 問合先：浜松市男女共同参画推進センター     TEL 053-457-2831 FAX 053-457-2832     E-mail info＠ai-holl.com    

自己尊重自己尊重自己尊重自己尊重ワークショップワークショップワークショップワークショップのののの                        ファシリテーターファシリテーターファシリテーターファシリテーター養成講座養成講座養成講座養成講座                内 容：ＤＶ・トラウマ・エンパワメントを学ぶ講座のファシリテーター養成講座。テーマは「育った環境・子どもへの暴力の影響」「自尊心」の二つです。 開催日：1月21日（土） 会 場：浜松市福祉交流センター 時 間：9:30～17:00 参加費：5000円(3000円＋資料代(ＣＤつき)2000円) 主 催：S&Sネットワーク 問合先：S&Sネットワーク     TEL 053-474-9766((((第第第第3333････第第第第3333木曜日木曜日木曜日木曜日13131313時時時時～～～～16161616時時時時））））     FAX 053-474-9766(随時)  

①①①①総合相談会総合相談会総合相談会総合相談会     内 容：就労・自立への相談（メンタルヘルス､ジョブコーチ・在宅就業、成年後見制度､教育相談・発達障害等） 開催日：1月7日(土)、21日(土)  ②②②②総合相談会総合相談会総合相談会総合相談会     内 容：就労・自立への相談（家庭生活での悩み事、子育て・託児保育、高次脳機能障害者の生活・家族支援、ジョブコーチ支援等） 開催日：1月14日(土)、28日(土) ①②共通事項 時 間：13：00～16：00 会 場：浜松市パーソナル･サポート･センター相談室 参加費：無料 主 催：浜松市パーソナル･サポート･センター 問合先：浜松市中区鍛冶町100-1      ザザシティ浜松中央館5F(火曜～土曜オープン)     TEL 053-482-8061 FAX 053-482-8062 

地域地域地域地域デビューデビューデビューデビュー心得研修会心得研修会心得研修会心得研修会             内 容：市民活動やボランティアのこと地域社会やコミュニティーのことなど、社会は多くの人たちの地域デビューを求めています。 開催日：2月17日（金） 会 場：浜松市福祉交流センター 時 間：13:00～16:30 参加費：無料（資料代 心得ガイドブック 500円） 主 催：NPO法人市民福祉団体全国協議会 問合先：〒435-0048     浜松市東区上西町1270 友愛会館内     NPO法人ねっとわあくアミダス     TEL 053-464-8150 FAX 053-411-8141     E-mail min9@giga.ocn.ne.jp 

静岡県子育静岡県子育静岡県子育静岡県子育てててて支援実践交流会支援実践交流会支援実践交流会支援実践交流会 ～～～～つながるつながるつながるつながるLaLaLaLa・・・・子育子育子育子育てててて！～！～！～！～     内 容：県西部の子育て支援団体が集結し、活動紹介や交流を行います。活動のためのスキルアッ     プ講座等、分科会も同時開催。 開催日：1月30日(月) 時 間：10:00～15:00 会 場：ｱｸﾄｼﾃｨ浜松ｺﾝｸﾞﾚｽｾﾝﾀｰ41会議室 参加費：ランチ交流会500円(軽食代) 主 催：静岡県･子育て支援実践交流会実行委員会 問合先：NPO法人ころころねっと浜松     TEL 053-485-8912 レクレクレクレク楽楽楽楽のひろばのひろばのひろばのひろば ｢ ｢ ｢ ｢チャレンジザゲームチャレンジザゲームチャレンジザゲームチャレンジザゲーム｣｣｣｣  内 容：大人も子供も楽しめるチャレンジザゲームを紹介します。日本記録に挑戦しませんか？     親子参加大歓迎です。   開催日：2月15日(水) 時 間：19:00～21:00 参加費：無料 会 場：浜松学院大学布橋校舎体育館  主 催：レク楽の会 問合先：ﾚｸ楽の会服部隆宏 TEL090-2774-4239         〒431-0302 湖西市新居町新居1686 



《《《《    コンサートコンサートコンサートコンサート・・・・説明会説明会説明会説明会・・・・講演会講演会講演会講演会・・・・上映会上映会上映会上映会・・・・講座講座講座講座    》》》》    参加参加参加参加してみませんか
してみませんか
してみませんか
してみませんか？？？？                
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福祉映画上映会福祉映画上映会福祉映画上映会福祉映画上映会                内 容：｢幸せの太鼓を響かせて｣ ～INCUSION～     を上映します。是非ご来場ください。 開催日：2月26日（日） 会 場：浜松市三ヶ日文化ホール 時 間：開場13時30分 上映14時～16時 参加費：500円（チケット代） 主 催：浜松市三ヶ日町手をつなぐ育成会 NPO法人すだち 問合先：三ヶ日たちばな授産所 TEL 053-524-1202   奥浜名湖商工会 三ヶ日支所TEL 053-524-1121 

生生生生ごみごみごみごみ堆肥化容器説明堆肥化容器説明堆肥化容器説明堆肥化容器説明とととと         段段段段ボールボールボールボール式式式式コンポストコンポストコンポストコンポスト説明会説明会説明会説明会          内 容：家庭でできる｢生ごみ｣の減量と｢資源化｣をしませんか？生ごみ密封発酵容器･コンポストの使い方や困り事相談を受付ます。  開催日：1月28日(土)  会 場：浜松市西部清掃工場内｢えこはま｣  時 間：10:00～12:00  参加費：無料/持ち物 筆記用具 問合先：浜松市西部清掃工場内｢えこはま｣    TEL 053-440-0150 FAX 053-440-5420    E-mail info@ecolifehamamatsu.com 

若者対象講座若者対象講座若者対象講座若者対象講座    ひとりひとりひとりひとり暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを始始始始めるめるめるめる前前前前にににに        ～～～～おおおお金金金金のことのことのことのこと・・・・くらしのことくらしのことくらしのことくらしのことetcetcetcetc・・・・・・・・・・・・～～～～                内 容：4月からひとり暮らしを始める人またはひ     とり暮らしをしている人対象の講座。経済     観念を持ち自己判断力をつけ若い人の自立     を促し、安心して生活する工夫を学びます｡     1/25(1/25(1/25(1/25(水水水水))))午前午前午前午前9999時時時時よりよりよりより申込受付開始申込受付開始申込受付開始申込受付開始((((先着順先着順先着順先着順))))  開催日：2月25日（土） 会 場：浜松市男女共同参画推進センター 時 間：13：30～15：30 参加費：資料代200円 主 催：浜松市男女共同参画推進センター 問合先：浜松市男女共同参画推進センター     TEL 053-457-2831 FAX 053-457-2832      E-mail info@ai-hall.com 

今年今年今年今年のののの未来未来未来未来････夢実現夢実現夢実現夢実現コラージュコラージュコラージュコラージュ制作制作制作制作             ＆＆＆＆ライヤースペシャルコンサートライヤースペシャルコンサートライヤースペシャルコンサートライヤースペシャルコンサート          内 容：あなただけの素敵なコラージュを制作して夢の実現に近づいてみませんか？     心癒されるライヤーのやさしい音色も必聴です。  開催日：1月15日(日)  会 場：ワークピア磐田  時 間：9:30～12:00 参加費：1000円(材料費ﾄﾞﾘﾝｸ･お茶菓子付) 主 催：色彩心理診診断士協会COMPAS  問合先：COMPAS担当松井     TEL0538-86-3486 FAX0538-86-3485     磐田市二之宮1368-1-101 

講演会講演会講演会講演会「「「「7777かかかか国語国語国語国語でででで話話話話そうそうそうそう。」。」。」。」  内 容：多言語の中で育つ豊かな心と言語力。     講師が具体的な体験に基づいてお話を     します｡     開催日：2月16日(木)18日(土) 時 間：16日･･10:00～12:00     18日･･14:00～16:00 会 場：浜松市福祉交流センター 参加費：無料 主 催：言語交流研究所･ﾋｯﾎﾟﾌｧﾐﾘｰｸﾗﾌﾞ 問合先：ﾋｯﾎﾟﾌｧﾐﾘｰｸﾗﾌﾞ      0120-557-761(平日9:00～17:30)     http://www.lexhippo.gr.jp/ から申込み 

①①①①転入転入転入転入ファミリーファミリーファミリーファミリーのためののためののためののための     子育子育子育子育ててててライフライフライフライフ応援交流会応援交流会応援交流会応援交流会′′′′12121212冬冬冬冬  内 容：浜松に転入してきた方々で交流し、子育て仲間をつくりませんか？（定員15組）     駐車場 有料駐車場又は公共交通機関 1/19締切､申込多数の場合いは抽選 開催日：1月27日(金) 時 間：10:00～12:00 託 児：無料（生後3か月～3歳未満) 会 場：浜松市子育て情報センター 参加費：300円 ②②②②≪≪≪≪講演会講演会講演会講演会≫≫≫≫    大震災大震災大震災大震災・・・・自閉自閉自閉自閉っこっこっこっこ家族家族家族家族ののののサバイバルサバイバルサバイバルサバイバル  内 容：子育てにかかわる全ての人に伝えたい･･･。     仙台の重度自閉症児の母親･高橋みかわさん     が東日本大震災の体験を語ります。     定員100名  締切締切締切締切1/251/251/251/25  託児 なし 開催日：1月28日(土) 時 間：19:00～21:00(受付18:30～) 会 場：浜松市地域情報センターホール(駐車場有) 参加費：無料 ①②共通事項  主 催：NPO法人はままつ子育てﾈｯﾄﾜｰｸぴっぴ 申込先：TEL 053-457-3418(月～土曜9:00～17:00) 男女男女男女男女共同共同共同共同参画参画参画参画のののの視点視点視点視点でででで女女女女性特有性特有性特有性特有のののの病気病気病気病気をををを考考考考ええええるるるる講座講座講座講座((((浜松市男女共同参画浜松市男女共同参画浜松市男女共同参画浜松市男女共同参画ﾊﾊﾊﾊﾟ゚゚゚ｰﾄﾅｰｼｯﾌｰﾄﾅｰｼｯﾌｰﾄﾅｰｼｯﾌｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ゚゚゚委託事業委託事業委託事業委託事業)  内 容：3回ｼﾘｰｽﾞ第１回 罹病者の精神的ｹｱと家族支     援により困難をのりこえる。     ㈱ピア 佐藤真琴氏､津田有也氏､柴田美紀氏      第2回 女性特有の病気を男性の理解で早期発     見と治療｡浜松西部医療ｾﾝﾀｰ乳腺外科科長 徳     永祐二氏。第3回 元浜松医科大学学長寺尾俊     彦氏講演｡第2､第3は別会場となります｡ 開催日：1月21日･2月4日･3月10日(土曜日) 時 間：10:30～12:00 会 場：第1回ﾓﾝﾀｰﾆｭﾎｰﾙ(南区石原町319)      第2回浜松地域情報ｾﾝﾀｰﾎｰﾙ      第3回浜松地域情報ｾﾝﾀｰﾎｰﾙ 参加費：無料(全3回）     (第1回希望者はﾌﾘｰﾄﾞﾘﾝｸ315円) 主 催：みらいネット浜松 問合先：〒432-8061 浜松市西区入野町20012-11     TEL 080-2615-1114 FAX 053-523-6262 
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今回は 「浜松外国人医療援助会（ＭＡＦ）」 さんをご紹介します。 

  
新浜松駅 遠鉄百貨店 名鉄ホテル バスターバスターバスターバスター ミナルミナルミナルミナル みずほ銀行 ヤマハ ザザ西館 東京三菱UFJ銀行  ザザシティ浜松 中央館５階パレット 

257 鍛冶町通鍛冶町通鍛冶町通鍛冶町通りりりり JR浜松駅 メイワン 
静岡県西部地域交流プラザ・パレット 〒〒〒〒430430430430----0933093309330933    浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町100100100100----1111    ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松中央館浜松中央館浜松中央館浜松中央館5555階階階階     電話 電話 電話 電話    053053053053----458458458458----7115711571157115                ＥＥＥＥーーーーmailmailmailmail    seibu@sseibu@sseibu@sseibu@s----palette.jppalette.jppalette.jppalette.jp     FAX FAX FAX FAX        053053053053----458458458458----7026702670267026                ＵＲＬＵＲＬＵＲＬＵＲＬ    http://www.shttp://www.shttp://www.shttp://www.s----palette.jp/palette.jp/palette.jp/palette.jp/    JRJRJRJR浜松駅浜松駅浜松駅浜松駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩5555分分分分｡｡｡｡遠鉄新浜松駅遠鉄新浜松駅遠鉄新浜松駅遠鉄新浜松駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩4444分分分分｡｡｡｡遠鉄遠鉄遠鉄遠鉄バスバスバスバス｢｢｢｢鍛冶町鍛冶町鍛冶町鍛冶町｣｣｣｣バスバスバスバス停前停前停前停前。。。。    ※※※※専用専用専用専用のののの駐車場駐車場駐車場駐車場はありませんはありませんはありませんはありません。。。。ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松西館浜松西館浜松西館浜松西館のののの有料駐車場有料駐車場有料駐車場有料駐車場をごをごをごをご利用利用利用利用いただくかいただくかいただくかいただくか、、、、    公共交通機関公共交通機関公共交通機関公共交通機関をごをごをごをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。    ※※※※開館時間開館時間開館時間開館時間：：：：午前午前午前午前9999時時時時～～～～午後午後午後午後9999時時時時30303030分分分分    ※※※※休館日休館日休館日休館日：：：：月曜日月曜日月曜日月曜日・・・・年末年始年末年始年末年始年末年始（（（（12121212月月月月29292929日日日日～～～～1111月月月月3333日日日日））））    ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松浜松浜松浜松『『『『開店前開店前開店前開店前・・・・閉店後閉店後閉店後閉店後』』』』はははは､､､､北西側入口北西側入口北西側入口北西側入口エレベーターエレベーターエレベーターエレベーターからからからから西館側西館側西館側西館側････鍛冶町側鍛冶町側鍛冶町側鍛冶町側のののの    エレベーターエレベーターエレベーターエレベーター又又又又はははは西館西館西館西館5555階駐車場階駐車場階駐車場階駐車場とのとのとのとの連絡通路連絡通路連絡通路連絡通路からごからごからごからご来場来場来場来場くださいくださいくださいください。。。。    ※※※※ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松浜松浜松浜松のののの休館日休館日休館日休館日もももも開館開館開館開館していますしていますしていますしています。。。。    入口入口入口入口はははは上記上記上記上記『『『『開店前開店前開店前開店前････閉店後閉店後閉店後閉店後』』』』とととと同同同同じですじですじですじです。。。。                                                                                 

ﾎﾃﾙ ｸﾗｳﾝﾊﾟﾚｽ 浜松 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    ○○○○紹介紹介紹介紹介     1997年に正式発足し、医師、看護師、医療関係学生、通訳、一般の人々など約200名  から成るボランティアで構成される団体です。団体名はMedical Aid for Foreigners   in Hamamatsuの略称のMAFを一般的な呼び名としています。  ○○○○活動目的活動目的活動目的活動目的はははは？？？？     浜松市とその近隣地域に在住する外国人の方々が、制度上の問題等により不利な医療的  環境に置かれる状況を改善し、その面での支援を行うことを目的としています。  ○○○○どのようなどのようなどのようなどのような活動活動活動活動をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか？？？？     1996年に無料の健康相談と検診会を開催しましたが､継続的な実施の必要性から､翌年  にボランティア団体としてのMAFを発足させ、それ以後毎年１回の無料検診会を開催  しています。2003年からは､浜松の外国人学校児童への健康診断会もスタートさせ、  更に教育事業の一環として外国人学校での栄養指導や､救急医療に対応できる人材育成  指導などの啓蒙事業にも力をいれています。  ○○○○活動活動活動活動をををを通通通通してしてしてして伝伝伝伝えたいことはえたいことはえたいことはえたいことは？（？（？（？（今後今後今後今後のののの方針方針方針方針などなどなどなど））））     私達の活動を、より多くの外国人の方々に知ってもらい、健全な生活を享受できるよう  になってほしいこと。又、外国人が無保険状態でなくなるよう､国や市の行政にも更な  る検討と､各種サービスの推進を期待したいところであり、私達も浜松地域での､より良  い共生社会の実現のため､医療面を中心に支援してゆきたいと考えます。  ○○○○そのそのそのその成果成果成果成果はははは？？？？     私達の活動について､新聞等での報道もあり、2000年には､当時の市長が検診会に来訪  される等、一般市民や行政にも認識されつつあります。2011年には､中日ボランティ  ア賞、第一生命の保健文化賞、厚生労働大臣表彰状、朝日新聞厚生文化事業団賞、  NHK厚生文化事業団賞などの表彰を受けました。  ○○○○そのそのそのその他他他他、、、、悩悩悩悩みでもみでもみでもみでも結構結構結構結構ですですですです     検診会では、ボランティア通訳の応援も不可欠ですが、今後は専門的な医療通訳を育成  する必要性も感じます。医療検診立ち会いの専門知識（語学のみならず患者との対応の  仕方なども含む）をもった者は、医療関係機関でも求められています。  悩みは、MAFの立ち上げ当初から活動を続けている医師や実行委員も１５年の歳月を  経て、エネルギー的にも活動継続は大変な労力となりつつあります。  現在中心となって活躍している事務局長は２０代ですが、今後の期待は、これから更に  多くの若い人々に参加して頂き、この有意義なボランティア事業を続けてゆくことにあ  ります。     
    連絡先連絡先連絡先連絡先        浜松外国人医療援助会浜松外国人医療援助会浜松外国人医療援助会浜松外国人医療援助会    （（（（MAFMAFMAFMAF浜松浜松浜松浜松））））                                            TELTELTELTEL＆＆＆＆FAXFAXFAXFAX    053053053053----445445445445----3717371737173717                            http://www.mafhamamatsu.comhttp://www.mafhamamatsu.comhttp://www.mafhamamatsu.comhttp://www.mafhamamatsu.com        eeee----mailmailmailmail    mafhamamatsu@yahoo.co.jpmafhamamatsu@yahoo.co.jpmafhamamatsu@yahoo.co.jpmafhamamatsu@yahoo.co.jp    

受賞会場受賞会場受賞会場受賞会場でひとことでひとことでひとことでひとこと    山口山口山口山口    貴司代表貴司代表貴司代表貴司代表     光栄でありがたい。外国人問題は難しくて支援活動も地味だが、やっと地域に根付いてきた。若いボランティアと協力し合って、教育や就職の支援にも力を入れていきたい。 保健文化賞受賞保健文化賞受賞保健文化賞受賞保健文化賞受賞    
 


